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ดา นา 


เนอ ง ใน งาน ณา ปน กิจ ศพ คุณ แน่ ค ร" งน  ฃไพ เจ ไต^ ง ใจ จะ พิมพ หน* งสอ 
เ^อ เบน อนุ สร ณ และ เบน จร รน บรูร ณๅเ ๅๅรู แน่ น่ๅ V I กิ ยรกิ  และ ญาติ พน* อง 
ท ได กรุณา สละ เวลา นาร่ จน ในพิ จณๅ ปน กิจ  ได้ ปรก บา บรรดา ผูรูกิ ง การท จะ นำ 
บท ควาน หรอ คำ ส “ง สอน ใด  เกย วก ไา ศาสนา ทน คำ สอน เบน กถา ง' คุ  อไ 4เ หนา ะ 
แก่ ชวด ประจำ วน ของ ทุก คน  ซึง หลาย น่าน ได้ แนะ นํๅ บท ควาน เรือง  โลก อาจ 
รอด ไต  แบ เพราะ กด ไฃูญู  และ เรือง การอบรม จิต เพ อส^ ด วก แก่ การ เข ไถ ง 

พุทธ ธร รน  ของ น่าน พุทธ ทาส กกขุ  แห่ง ว* ดโน กขพ ลา ราน ไชยา  พิจารณา 

ดูแล ว เห นว่า  เห นา ะ แก่ ทุก น่าน เบน อย่าง ยิง  เพราะ  “คน ทุก คน ม ควาน ผูก พไ 4 
ใน ทาง หน บุญ คุณ ต่อ ก* น และ น่ๅ, เจน นบ ไน่ใ ท ว”  ตลอด ชวด ของ คุณ แน่  น่าน 
เบน ฑง  แน่ ครู อา จาร ย ของ ลูกๆ และ ญาติ พน ไ) ง ทุก คน น่าน เบน ผูนำ วญ ญาณ 
ให ลูก หล 1น ใผแ ต่กร รน ดเร องของ น่าน พุทธ ทาส ภคขุ นจิง เห นา 2; และ สอด คลอง 
ก ไาผู ล่วง ลบ ไป เบน อย่าง ย ง นอก จาก  น" น เรือง การอบรม จิต  เพ อ สะดวก 
แก่ การ เขา ถงพุ าาธ ธรรม  ของ ท่าน ผ แต่ง เตย วก” น ก็ยํง เท มๅะ ต่อ บรร ยาก ๅส ขอ ว 
ทุก ท่าน ท จะ อ่าน และ ปฎิบ ติตๅ ม ไม่ ว่า ท่าน ผน" น จะ น’ บถอ ศาสนา ใด ย่อม จะ 

ดํดแ ปถง ไป ได้ ตาม ความ เหมาะ สม 

หวํง์ ว่า  ท่าน ทได้ รบ ทน’' งสือ อนุสรณ์ ใน งาน ฌาป นก จ ศพ ของ คุณ แม่ ไป 
คง จะ ได้ รบ ประ โย ชเง จาก การ ได้ อ่าน และ ปฎ บ” ต ตาม เบน แน่ แท้  ซึง ข’ าพเ จำ 

ขอกราบ ขอบ พระ คุณ แต่ ท่าน พุทธ ทาส ภิกขุ เบน อย่าง สง  ไว้  ณ โอก เสนํ้ ดวย 
ข’ าพเ จา และ ญาติ พน อง  หวัง ว่า  ท่าน ท เคารพ น’' บภิอ ทุก ท่าน ทมๅ ใน 
งาน ฒาป นภิจ ศพ ของ คุณ แน่ว’' นนี  คง ร่วม ต" งจิ ตอ จิบ ฐาน น’ อม คุ ทิศ ส่วน 

คุศ ลา ร รม ทา ทลาย ไท้ คุณ แม่ นุ้ล่ วา ลับ ประสบ แต่ ความ สุข ใน สุคติ ส่ม์ป รา อก าา- 

นน ด’ วย  เทอญ. 
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ปรส์ วต ย่อ 

คุ ผแม่ แกว  นว {เปล 'ง 


กุณแ ม แก 0 น 00 ปล^  เบืน บุ ดร ซอง พ่อ ขำ  แม่ นุ่ม  ๓ คท ตำบล 

บาง ซอ  จง ห 0 ค พระ น ดร  เม อ 0 น อาทิ ดย์  [ด 0 น ^ เม่เถ าะ  ซ งด รง กบ วน ที่ 

*เ8  ม นา คม พ. (^. |ฒ4^0  ตํอ มา ประมาณ  พ. (^. 1,4๓0  เมึ๋อ ได้ มรฟ้ ก* บน ายชุ่ นอ 
แซ ลม แล ว ก ได เทิน ทาง มา ดง หล ก^าน ท ตำบล บ่อ พล' บ จง หวด นครป^ม 

คุณ แม่ แกว  มีบุด ร-ริ เดา รวม ท ง^น  ๓!,  กน  แต่ ย* งม ซีวด อยู่ ใน ขณะ น 
รวม  ๓ กน  ต่อ 

๓.  นาง (^ม ฤทข  ประมูล วงต่ 
๒.  นาง*^ ายคุ ดา  มน ฟ้า กร 
๓.  นาง เพ ลน ทิด  เผ่า ฟ้รท อง ตำ 


คุณแม เบน บุก กล ท เชอ มน ใน พระ พุทซ ฟ้าฟ้ นาอ ย่าง ยง  กวา ม I ชื่ซม่ น 
ของ คุณ แม่น  พา ได้ อยู่ ใน เก พา ะ ทิด ใจ เท่า น* นไม่  คุณ แม่ ได้ แฟ้ด งอ อก พ่ง ใน 


ทาง ปฐ บ* ต และ ทาง^ ทิตถุ อีก มาก มาย  เช่น  ได้ จัดการ ทอด กเน  ทอด ผ่า บ่า 
ฟ้ ราง พระ ไฅร บ่ฎก  ฟ้า ลาว ค ฟ้รไงพระพุทขรปขนาดใหญ่ถ0ายช่ด้  เบ่น เจัน 
คุณ แม่ แกว มี พร ฟ้วร รก์  ทาง ดาน ความ ทิาทิ  ทง  ๆ ที่ ไม่ เกย เรียน หน* งฟ้ธ เลย ใด ย 
ฟ้า มารถ จำ บท ฟ้วด มน ด นิทาน  ชาดก  ต่างๆ  ได้ อย่าง แม่น ยำ แล: ไม่ มีด พลาด 
คุณ แม่ มก นำ นิทาน ชาดก มา เล่า ให้ กน รุ่น หล ไพ่' ง จนเ บ่น ที่ ไป รด ปราน ๆ] ซง 

พ ลาน  ๆ จน ตอง ถก รบ เรา ให้ เล่า ให้ พง อยู่ เฟ้ มอ 


คุณ แมเ รม ถม I จบ  เม อวน ท ๑ กรกฎาคม  พ.^.  ๒ & ๐๙  กอ น หนา นน 
ท่าน ยไแ ฃงแ รง  ความ จำ ดี  ^น ใจ ใน การ บาน การ เม อง  จน เบน ท ประ ห ถาด ใจ 
แก่ ผู้ท พบ เห น ท่าน  เพราะ บคค ถใ นวย  ๙๐  เ^ษ  ย ง^า มารถ จำ แถะ พูด ได้ 

อย่าง ไม่ เถอะ เลอ น 

ต ตอด ระยะ เวลา  ๙ เดีอ นก คุณ แม่ เจ บ ถูก ทุก คนแ ถะ หลานๆ  ได้ เอา 
ใจ ใก่ เยียว ยา อย่าง เต มก  แต่ดีงกระนไ4กไม่^^ามารถทจะต่ออายุคุณแม่ได้ 

คุณแม่ไดีจากไปอย่าง^^งบเมอเซาวนกี่  เมษายน  พ. ศ.  ๒๕๑๐  ถริ รวม อายุ 


คิ คลึง แม่ 


แม่ จำ  วญ ญาณ ของ แม่ ล่อง ถอย อยู่ ทใ หน  ย ไว นเ วยน อยู่ ใกถ้ ถูก 

เบึ๋น ห่วง ถูก I หม่อน แม่ ยง มชืว ตอ ยู่ หรื 0 เปล่า  ถำย ไอ ยู่ ใกล้ ถูก กจง ไป 7ค รบ พง 
กำ รืา พรรณ อวย กวา มก คถง แม่ จาก ถูก อ้วย ๓ อ 

ตง แต่ ถูก เกค มา จำ กวา ม ไอ้  กเ หน แม่ แต่ เพ ยง ผู้ เอ้ ยวที่ ร* บ์ภา ระ 1ถ ยง คู 
ถูกเ ถก  พไเ จ? เกน ซอง แม่ท กำ พ รา พ่อ  ไม เกย พอ?) พง ถูก เถย จน เติบ ใหญ่ ม่ 

เหย าเ รอน เบึน ผง ฝา ใปห ม?) แม่ ก ยง เผา ห่วงใย  เผอ แม่ ยงม่ กำ อง แข็ง แร งอย' 


แม่ ก เผา วน เวย นใป เย ยม เยียน ถาม พุก ข็ถูฃ อยู่ I (^ม อ ถูก ของ แม่ คน ไหน ยาก จน 
หรือ 6 าม่ด าย  แม่ กเบื น ห่วง ไป อยู่ เบน เพ อน ถูก ห อาน  เม อ แม่ข รา ไป ไหน 
ไม่ ไหว แม่ก พรำ บ่น เบน ห่วง ติคถ ง ถูก  แม่ ไอ้ ร่วม พุก ฃ์พุข ก* บถูก มา จน อาย ของ 


แม่ ไอ้ รอย บี เติม 

V I?  I 


บ*?) น็แม่ ไอ้ จาก ถูก ไป แอ ว ถง ถูก จะ รู้ ว่า กวา ม ตาย เบีน กฎ กรรม ของ 

มนุ ษย  แต่ ถูก กอ? แ รา ใจ ติด ถงแ ม่ไม่ ไอ้  วน นถูก ของ แม่ ท* ง6 ามพี่ ยไ เห อือ 
อยู่ จ: จด การ เผา แม่  วน น แอ วน ะแม่ จำ  พร่าง ของ แม่ จะ มอด ไหม้ ไป ใน กอง ไฟ 
ก อาย เบีน เถา ถ่าน  ถูก จ:  ไม่ ไอ้ เห่ นแม่  อึก แอ ว จะ เห นก แต่ เพียง รป ถ่าย หรือ 


ใน กวา มผน เท่า น* น 


หมด ห่วง เอึค แม่ จำ  อ ยา ห่วง ถูก เอย  ขอ ให้ วิญญาณ ซอง แม่ จง ไปล่ 
๙ คติ  กุ)^ อผถ บุญ ใด ‘พุ  ทแม่ ไค้ ราง 6 มไวั เม อแม่ ยไมี ชวิต อยู่ ห่อ้แ อะบุ ญพุฟ 0 
ใด ท ลูก พง ส์าม ไค้ ท่า ล่ง ไป ให้ แม่ ตง แต่ แม่ จาก ถูก ไป  ขอ ให้ ผอบ ญ น* น์ตา ม 

ไปส์ นอง แม่ ใน ส์นป ราย ภพ ด วยเ ถด  ไ เอ: ถา ชาติ หน ไม้ จรืง ดัง กำ พร: เท (^น 

ลูก ซอ อ ขฐ านใ ห้ลูก ไค้ ตาม ไปเ อึด เบีน ลูก แม่ ใน ชาติ ใหม่? ม้วย เถิด. 

จา ถลก 


อา ลย  คุณ ยาย 


1^ย ง แผ่': แผ่ว พร พิววํ ว แว่ว 
ไม่ แน่ แน่ว พง ไม่ ช้ดถ นคหู 
พง พง กฺยู่ก รู่ เคย ว ตอง I ทลึย วคู 
ถง ไค้ นู้^ ยง ยาย แว่ว แผ่ว แผ่ว มๆ 

อาอํ ย ยาย จา ท มา' ไาก 
กรรม ใด พราก วญ ญาณ ไป ให้ โหย หา 
มา ด่วน จาก ไก จอบ ไม่ กลํบ มา 
ซอ นา ห จาน ห 0 งผง ใจ กร วญ 

อาจ ย ยาย เกย เจ ยง เผดียง ด 


4!  , ไ^ 


กอย อุมชู ห จาน นน ไม่ ผันผวน 

ยาม ห จาน ทุก ฃปจุ กปจ อบ ชอบ ชด ซวน 

ให้ จม มวจ (^ร รพ ทุก ช?^ นุ กก รน 


ย 'จ๋า ยาย ยาม นห จาน กคจ ตรำ พง 

กร วญกำน่ง ใผ่ห าน่ท รา ผัน 
ว่า ยาย มา แนบ นทใ กจั ชด กน 
(เด ชี ผัน ห จา นก ดีคจ๋ ต ผัง เตือน 

แก' ว ดวง นของ ห จาน นนป ระเ ^ 

ท จาเ จิ? ^ หา แกว ใด ใคร จะ เหมือน 
เบึน ดวง แก' ว ของดวง แด ไม่ แช เชีอ น 
ไม่ ก ดาด เก ลอน จาก ขวถ ดียจ 


นว 0 


.ผ่อง เค่น กระจ่าง ค้งเ คือ น I พญ 
ใหัเ คืน คง ประ คืปจ่ องผ่ 0 งส์ก นร์ 
ใน เพ อา ราต รท างส์ ว่า งก มอ 
ใม่ม คม น เย นฉำ ทุก กำ คืน 

ปอ' ง เห อึ อง เรือง อร่าม แรง แอ งอ าทต ย 

อ่อง ชีวต ใหัอ ว่า งอ ราง อึง ชน 
ใน นฤ มอ อุก ผ่อง ค' ง ทอง กอืน 
อุ ซอ ค ชน เม อ ยายอยู่ กู่กนึ ง 

ยาย จ่า ยาย ห อาน อวย ช' ยไป อุก ต 

อ่พ มาน อวร รก ชน คาว คืงอ่ 
เบึน เทพ ริ คา อุขใ จทใ ผ่ถง 
ให้ กำ นึงอุ ชใก ใน ฤคื 


ห อาน จะ กน ผ่น หน ไ พา ใจ หาย 

ไม่ เห น ยาย ใจ เอ รา เผา โอ รก อรื 
เม อ ยาม นอน ถอน ให้คื คติ ดชวี 


ใน ถคืช วน ให้ ติคนิ ม่ต ไป 


ติด ถึง ยาย หมา ยติค ควง จ่ตห อาน 

ขอ พบพาน เบืน ญาติ แม้ ชาติ ไหน 
ถ้า ม้จรื งคัง ว่า ชำ  ๆ ตง ใจ 
กง พบ ใน ภพ หนา คง ว่า เอย. 
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แม้ เกราะ กก ณณก ก! าที 

0 1] 


คน ทุก คน ใน โลก  มี ชีวิต อยู่ ได้  และ มี ความ สะดวก 

สบาย อยู ได้  เพราะ อา ศ้ยค วาม รูสติ บ ญญา ความ สามารถ ของ 
ยู่' อน  อ' นมี จำนวน มาก จน นบ ไม่ ไหว,  หาก ไร้ บ'^'^ ยอํน ฟ้า คญน 

เฟ้ย แ0 ว เขาๆ:ด0งดายแล0ดงแต่อ0กจากทอามา7คาใหม่  ๆ เพราะ ไม่ ม ยา 

าะวิ น.  ไม่ ม่ม่  าจะ ห่ม ไม มห 0 ง คา จะ อาศํ ย เขา ใม่ร้ จก หนา ค่า คา ของ ผ้ใหั 

กำ เนอ  การ ประ กอ ข ยา  การทำ เก รอง นุ่ง ห่ม  การทำ ทอ ย่อ าค่ย  แอ ะว ขา 

กวา มร้ ต่าง  ‘ฯ  แต่ เขา ก เบน หน บญก ณ ของ บก กล เหล่า ใ! นม าเฟ้ ย แอ ไาต่ งแค่ 

ๆ ' ยู่  " ยู่'  , . ไ, ยู่  ยู่  . ยู่  .!: ยู่ยู่  ยู่ 

เนท องแ ม.  อะน น คน ทุก คน มคว ณ ผูก พน ไน ทาง หน บุญ คุณ ต่อ กน และ 
กไงู จน นบ ไม่ ไหว  โดย ไม่ ตอง กล่า วถง บิดา มารดา ครุ นา อาจารย์  ซ ง เบน 
หน บุญ คุณ อยู่ เห นอ ศร ษะ โดย ตรง เลย.  แม้ การที่ กน ใน ประ เทฟ้ หนึ่ง  ไค้ 

เบน หน บุญ กณข อง คน ใน ประ เท! ^อน  กเบึ๋ นฟ้ง ท จะ พิจารณา เห็น ไค้ ไม่ ยาก เลย. 

กวา มรู้แ ละ ยอม รบ รู้ ใน บุญ คุณ ของ ผู้อน ที่มี อยู่ เหนือ ดน  นึ่เรี ยก ล่า 
ก ต* ญฒุ ตา,  การ พยายาม ทำ ตอบ แทน บุญ คุณ น* น ทุ  เร้ย กล่า  กตเวทิตา.  คน 
ผู้รู้ บุญ คุณ ท่าน เรย กว่า  คน กตญ พ คน ท ทำ ตอบ แทน  เรียก ล่า  กนก ต เวท, 
กตญ ฌูกต เวท ตา  ความ รู้ บุญ คุณ ท่าน แล ว ทำ ตอบ แทน ให้ ป 7 ากฎ  นเบึ นขร รน 
ประ กอง ไฟ้ก ให้ เบึ๋น อยู่ ไค้  และ อยู่ ต่วย กวา มฟ้ง บฟ้ข  กน? น!' ลก แต่ ฐ* ค!/  ต่^ 


ไม่ รบร^  ใมค วาม ทฅม เบึน หน บญค ณ ของ กัมแ ล^ กัน  อย่า งหึ๋จ ๕ แยก กัน ไม่ ออก ยง ขน 
เพ ยง ใฅ  กยึง ทำ โลก ใหเ ฅมไ ไ] กัวย ความ แข่ง ขน แย่ง ชิง  โหด ราย ทา รณ  แล 3 ^ เกด 
ลทปี การ เมือง กัน ทำ โลก โหร^ ลํ่าร 3 ^ ลาย มาก ขน เพึย งน ไ/.  นน  ความ(^นใจใน 

ข!: ผะ คือ  กฅญ ญ กตเวทิตา ข!! มน  นบ ว่า เบน คืงกี่ จำ ฌนอ ย่าง ยิงทิ เคย ว. 
ขน บ ธรรม เนย ม ประ เพ ณทด งาม ท^ง หลาย ของ คน ไทย เรา  ล วน แต่ ม ความ 
กต ไ!) ญกฅ เวท เบ็ ทต" ใอน สำ คใ ไ]  และ ท" ง เบน ไป เพ อร กษา และ ส่ง เสริม 

คุณธรรม ขอน  ให้ ยไ คง มอ ย่ใน โลก นอย่ ไง แน่น แพน  พร อม กน ไป ใน 
ตว. 

คน อแต ญฌูฝื ยาง ยิง  คือ คน ทใม่ ยอม รบ ว่า ทุก คน ใน โลก ฌึ๋นห น 

บญ คุณ ต่อ กน อย่าง แน่น แพน. 

คน ทมค วา มก ฅํญฌู กง ท สุด  ก คอ คน ท ยอม! บ ว่า  แม้ แต่ กัฅว พา หน ๕ 
เข่น วัว ควาย  กํเบึ นสึง ทมืบ ญคณ  อย่า ฅอง กล่าว ลง บิดา มารดา ครบ าอา จาร ย่เล ย,  ถา 
ใ ค! ยอม! มรู้ไ นบ ญ คุณ ของ ววแ ละ ควาย เบึ๋น ต่นแลว  บาน เมือง นน จะ เต ม ไป 
ค" วยค วาม ลง บ สุข  เพ! าะมื แต่ คน ใจ ลูง  รู้ จก ตอบ แทน คุณ แม้ แต่ ว* ว และ ควาย 
แล วจะ เบย ตเบ ยนเ พอ นม นุษย ควย กน  ชง มืบญ คุณ ต่อ กน ยง ไป กว่า วว และ 

คว  า ย!^ อย่าง ใ X เล่า.  บานเมองนนจะอุคม4^มบูงณค0ยว'าค0าย1พัรุ  คม 

คุณภาพ ๙ ง มึมนุ ษยใ จฟ้ง เบน เจา ของ  ฃยน ทำ มา หา กิน ไค ยป รา จาก กา 7 
เบียด เบียน กน แม้ แค่น' อย.  ล่วน บี คา มาร คา ครู บา อา จาร ยนน ใม่ต อง กล่าว กง 
เพราะ จะ ต งอย' ใน 5 านะ เบีน เห' าอา  หรือ เบึน ปูชนึ ย บุคคล อยู่ เห นอ เกิย ร เก ล่า 
ของ คน V าวใ ปจรื ง ๆ 


๓ 


คน ทมค วา มก ตณณ ละ เอย ด ยิ^ ไป กวา น^  ย่อม ร้จก บฺญค ณ ของ 
มา ไม้  ทุ่ง นา  หวย หนอง ค' ลอง ลำ ขา ร ถนน หน ทาง แ' ละ ลํง (^า ขา รณ อน  ๆ 
กระ ท^ง ดอกไม้ และ ผีเ' ส์อชึ ง บิน ไป มา อยู่ ไค ย ปรา^จาก ความ รู้ จก มไา คุน กบ ผู้ ใด 
ผู้ใม่ รู้กุณ ของ บิา  ย่อม ทำลาย บา เลํย ดวย ความ เห น แก่ ควฃ ไง เดียว  จน ลูก หลาน 
ไม่ มี ไม้ จะ ปลูก เรือน กน อีก ต่อ ไป จน หวย หนอง คลอง ลำ ขา ร เหือด แหง เพรา ะบิา 
อนเ บึ๋น กำเนิด นา ถูก ทำลาย หมด  ไม่ ม ความ ชน ของ บิาอ "น จะ คาย นา ออก มา 

เบึ๋น ลำ ขา ร และ ดีง ดูด เมฆ ฝน ให้ มา ดก เบึ๋น ฝน  ณ ทา โน จน เพียง พอ.  ผู้ ไม่ รู้ 
บุญ คณฃ อง ถนน  ค คลอง  ย่อม บุกรุก เนอ ท ถนน ตรอก ทาง เดิน ให้ แคบ เขา  จน 
ไม่ ลำ เรจ ประ ไ ย ชนา) ง บรรพบุรุษ ใ? 1มุ่5 หมาย ไว้.  เขา ยอม ทน ลำบาก ใน การ 
ไป มา ยาม กำ คืน ดึก คน ท* งใน ยาม ปกติ  และ ยา มก ไ-เขน  ไม่ ยอม ละ เนอ ท ทำ 
ถนน หรือ ทาง เดึ น^า รา รณ แม้ แด่น ว เดียว-  เขา ตด ตน ไม้ ผล ใน บา (^า ชา รณ ลง 
ท! งตน  เพื ยง เพือ เอา ผล ข ธง ม" น หาบ เคียว หรือ กระ บุงเ ดึยว เท่า นน  ถ' าเ ขา เบึ๋น 
กนก ต้ญฌู ดึง เหล่า น' จะ ไม่ เกิด ขน เลย  แผ่น ดิน จะ รำ รวย ควย ดึง อน จะ ทำ กวา ม 
ชี' นอก ซน ใจ  ให้ แก่ ทุก กน ใน โลก น ยิง ขน ทุกที เพราะ การ ทะนุ ถนอม และ การ 
บำรุง ล่ง เส์ ริม ของ ผู้มีก ตญฌุ ตา ชร รม เหล่า น* น. 

คน ท มล วาม กต่ญ 913 น 3 ะ เอย รเสุ ชุน ยิง ฃนไ ปก ร่าน^ อ})  ย่อม 

รู้ จก บุญ คุณ ของ}' เต รู  และ บ่รบํ กษต ลอด ถง ดึง อัน เบํน อุป (^ร รก ต่าง  ทุ  ชนิด 
ศต รูทํไ ให้ คน กตัญ ณูมค วาม ฉลาด และ กาว หน* ายิ  เข น ไป กว่า เดิม  ทำ ให้ 
เขา ประกอบ ดวย คุณ!) รร มอน สูง ยิง ขน  ดวย ความ อด กล นอ ด ทน และ 

การ เสย สละ เบน ตน.  ผู้ อิจฉา ริษยา ทำ ให้ เรา กลาย เบน คน หนัก แน่น 

มน คง  และ ม ความ เมตตา กรุณา ชน สูง' หิ เศษ ที่ คน ธรรม ดาม ไม่ ได้. 


อุปสรรค ท^ง หลาย ทำ ให้ เรา มบญ ญา เข ไ ใจ โลก ถูก ตอง ตาม ท เบน จร ง ชนิต 
ทจะ ใหไ ราม ขไฅ อยู่ ใน โก ก ต่อ ไป ตวย ความ ผาสุก ยิง ฃใเ  ความ เจ็บ ไฃ้ 

และ ความ ยาก ลํไบ ไก ทุก ประการ  ทำ ใหไ รา เกิด วิบส นา ญาณ ปลง ตก จน 
มอง เห้น  อนิจ จ" า ทุก ฃไ  อนต ตา  ได้ จริง  ๆ และ ทำ ให้ บรรลุ มรรค ผล 
นพ พาน  เพราะ เห ตุน ใ 4 คน ทอ กด ญณู ไม่ รู้ คุณ ของ ยิง เหล่า น จก ตอง ล่ม จม 


หรือ อย่าง นอ ยก ขด หลุม ผง ตัว เอง  เพราะ ความ ไกร ชด อบ  รืษ ยาด อบ  ความ 
ตัด อน ตัน ใจ เอะอะ โวยวาย  มีจิดใจระยิาระ^^าย  ทำอะไรผดพ^กดใปหมด 
ทุก ยิง ทุกอย่าง แล ว จไา ไม่ เบึน การ ทำลาย ดนเ อง อย่าง ไร ได้  ล่วน คน ทกตั ญณู 
รู้ คุณ ของ ยิง เหล่า น ย่อมทำใลกให^^งบเยึอกเยนงดงาม  ยาก ท จะ เปรื ยบ ได้ 
เขา ลา มา ถ ทำ มาร ใ หก สาย เบึน พร ร}  ทำ ยก ษใใ ฬ้} ลาย เบึม มมษ ยหี่ด  ทำ ค นคร ๕ หมี่ 
ใ หก ลาย เมี่น คน ใจ บญส นทร ทาน  ทำ คน ริม ยา ใ ห' กลาย เนึน คน ใจ กว้า^  และ จะ ไม่ 
ทำโลกนใหกลายเบน^^วรรคไดอย่างไร  เขา รู้ จก คุณ ขอ ง^ด รู  ใน การท ให้ 
บท เรียน อนป ระเ^ ริ^ ลุ ดอน จะ หา จาก ทอน ไม่ ได้แก่ เขา  เขา จึง ขอบ คุณ และ 

พฆายาม^^นองตอบดวยความดี  บุญ คุณ ของ^ ดรูมี อยู่ มาก เช่น น จึง เบึน การ 
ยาก ท คน กด ญโนู จะ มอง ช่  าม ไป เยิย ได้  ถำ คน เรา ไม มีตั  ครู และ อุม่ส์ รรค 

เสึ? แลฃ  โลก นจะ ไร้ สิงฑ เรียก กน วา ส์มร รถ ภา บ ผู้ทม อง เห น คุณ ของ 

^ ดร และ ปรบ กษ  ย่อม ไม่ อาจ ท จะ ก่อ ความ ยาก เข ญ ขน ใน โลก ได้ แด่ ประการ ใด 
โลก(^งบเยนไปกว่าระดบชรรมดา  ก เพราะ ม บุก คล ทนี ใจ ลุง ถึง ขนาด มอง เห น 
บุญ คุณ ของ^ ดร และ อุป^รรค ดง กล่าว แล ว ซง นบ ว่า'. บึนค นกตั ญ ณลก ๆ! ง 

-ะ* 


๙ ขุม ถงท ๙ ด 


ฌ0 แน้แ ต่ศัต รูแเ าะป รบ กษ์ก็ มบุญ คุเา แเก่ เรา ถง เพ ยง นแล ว จง 

คิตดู เถิด ว')  บิดา มารดา  ครุ อาจารย์  ตลอด จน ถงพ ระ พุทธ  พระ ธรรม 

พระ สง ฆ อนเ บิน ว” ตถุ สูง สุ ตน น จ ไๅเ บิน สิง ทมา วุญ คุณ แก่ เรา มาก นอ ย 
เพ ยง ไร  ? 

ทุก คน มิ ได้ เกิด จา 0 โน รง โม้  แด่ เกิด  1น โพรง เถก  ๆ ใน กรร โภ พร 
ฃองนารดาดวยการร่งมมองเองบิดา  เกิดมาแลามิชีกิฅอยู่ไคัแลนจกิญเติบโด 
ไปบนกวามเส์ย0ละฃองบิดามารดๅแ|ละของทุกดนดเฃามามีกิา14เกี่ย0ข่0ง  ก่ม้ 
มี จำนวน มาก เห กิ 0 ท จะ นบ  บณซิ ดทํงํ้ หลาย มี พระ พุ ทรเ จำ เบึน ต้น  ยก บิดา 
มารดา ขน เบน บุก กล แรก  [นเ รอง น ก เพราะ เบึน บุคคล แรก ใน การ ให้ กำ เนด 

ให้ บิ จจํ  ย; ครอง ยบิ ชวด  ไห้วชากวามรู้ไนการอบรมทางอปนิเส์ยทีดี  และ อี่ นๆ 
ทฌน ผล ดอก มาก มาย  หาก ผู้  [ด ม็จิค กราม จน ถงกํ บใม รูคณ ขอ งบ ดา มา X ดา 
แล ว กฌนการ๙ดฬยทเฃาจกรู้คุณฃองปรบกษ์และ^ตรด้งทโ1ล่าวแลำ1ด้ 

การ ซึม ชา บ ใน พ? ะคณ ของ บิดา มารดา  จง เบึ นความ กด" ญฌห มาย I ลขห นึ่ง 

ของ คน ทก ชาด ทุก ภาษา ใน โลก น และ โลก อน ทุก  ๆ โลก  ผู้ ไม่ร้ คุณ บิดา 
มารดา  ย่อม ถูก จด ใว้ใ น^า นะ เบน บุคคล ท ใคร  ๆ ไม่ ควร ไว ใจ ใน โลก 

ผู้อี่ จะ ได้ ช อ^า เบน บุตร ทด ของ บิดา มารดา  หรอก ต ญณู ต่อ บิดา 

มารดา อย่าง แท ไ) รง นน  ก คอ  ผู้ททำหน็ าท ยก บิดา มาร ลา ธน จากนรก ได้ 
บิดา มารดา ย่อม ดก นรก ซอ ว่า  “ปด ดะ’'  นรก ซอ ว่า ปุด ดะ นใดั แก่ ความ ร" อน ใจ 
เบน ทุก ฃห นก เพราะ ไม่ ม ปุด รท จะ เมน เคร อง ทำ ความ ซน ชม ยินดี  ไม่ มี บด รอี่ จ: 
อี่บ^^คุล  ไม่ มีบุด รท จะ เลย งดู ใน ยาม ทด นแก่ ชรา หรือ เจ บไขั  ไม่ มีบุด รที่ จะ 
บำ เพ ญ กุ^ล ทกษิ ณไ ทาน ให้ เม อด น ดาย ไป 11 ลว  ค รน ได้ ลกที่ กด" ญณ มา 


๖ 


บดา มารดา กขน จากนรก อนน ได ย ล่นเ ชง  บุตร จึง ใด้ซื ย ว่า ผู้ทย กบ ดาม] รด 1 

ขน จากนรก I พร าะเ หฅน  หาก ได ลูก มา เบึ๋น คน อก ฅญฌู ใม่รู  คณฃ อง บิดา 

มารดา  ลูก คน นน I อ งก ลาย เบึน ผู้ จบ บิดา มารดา ของ ตน ใ^ ลง ใน นรก ขุม นใหั 
จึกถ งใป อก จน บาก V าจะ ซน  พน ได้  คน บาง คน ฌึน I จาซู้ มา แด่ เลก  เหลว ไหล ใน การ 
เล่า เรียน หรอ การอบรม ตน ใหัเ บิน คน ด ใช้ เงน เปลือง  แลาญทรพย^^มบ*ตท 
เกิด จาก เห งอ ไคล ของ บิดา มารดา ตาม ความ^ บาย ใจ ของ ตน  หมกมุ่น อยู่ ใน 
ความ เลืย หาย ใด ย ไม่ ตอง นึก ว่า  มนเ บิน การ กร มาน จึฅ ใจ ของ บิดา มารดา ^ก 
เพียง ใด  ไม่ เล  ยง บิดา มารดา ท ได วย อาหาร กาย และ อาหาร ใจ  แด่ รบกวน ให้ 


บิดา มารดา เลย ง ลูก^ ลาน ของ ตน ลืบ ไป  ไม่ มี กล่น ลูด  ใ น^า นะ อย่าง เดียว ก ไ] 
คน ใช้  รง เกิย จ บิดา มารดา ใน ยาม แก่ ชรา หรีอ เจึบ ไข ราว กะ ว่าเ บิน ลืงท น่า 

ขยะ แขยง  หรีอ น่า รำคาญ  ลืม บิดา มารดา  หรีอ ไม่ รู" ล่กว่ ามบิ ดา มารดา 
ต^ง แด่ บิดา มารดา ยง มีช้วิ ตอ ยู่  บุคคล ทเบิ นอ ย่าง น ไม่ ได้ ชอ ว่า บุตร  เพราะ 
เห ดุก ไม่ ได้ ยก บิดา มารดา ขน จากนรก อนมี ซอ ว่า  ปุตตะ  นนเ อง  เขา เบิน ได้ 

อย่าง มาก เพียง  ผล  หรอ  ลูก  หรอ  กอ น อะไร ท ไม่ ล่ะ อาด กอ น หน งก หลุด 
ออก มา จาก ทอง มารดา ของ เขา เก่า นไ  เขา จึง มี ใช่ ผู้ก จะ กำไล กน ให ล่ะ อาด 

หรีอ ล่ง บ ได้ แด่ อย่าง ใด  เพราะ ความ ก เขา เบิน ผู้ทมี จิต ใจ ชนิด ท ไม่ อาจ รู้ลืก ใน 
บุญ คณฃ อง ผู้ที่มี บุญ คญน น เอง  ล่วน ผู้ กล่า มารถ เบิน บุตร ทดี  คือ ล่า มารถ 

ยก บิดา มารดา ขน จากนรก ซือ ว่า  ปุต ดะ  ได้ นน  ไม่ ตอง ล่ง ล่ย เลย  เขา ม อะไร 
พร* อม กี่ จะ ล่า นึก บุญ คณข อง ไลก  และ ตอบ แทน คณข อง ไลก ดวย การ กำ 

ความ ล่ง บ เย นใล่ ไวัใ นไล กน น เอ  3 ผู้รู  ดุณข อง บิดา มารดา แลว พยายาม กำ 

ตอบ แกน  จง ถก จด ไว้ ใ น^าน ะทเ บิน พี นบ ถอแ ละ ไว วาง ใจ ท ไข อง เทวดา แล^ 


มนุ ษย 


ฅร บา ฮไฟ้ ๆรฃั๊ คอ ผู้ นำ ผาย วิญญาณ บฝ็ง กุลบุตร ท เติบ โต ฃน มา ใน 
โลก น การท วิญญาณ จะ เติน ไป ถูก ทาง หรอ มใจ สูง ได้ นน  เบน สิง ทม 
ได้ ยาก  เบน สิง ทลล บ มพิ ธร ตอง มาก แ ละ ตอง อบรม นาน  ฉะ นน จง ตอง 
มบุค คถ ขน ประเภท ห นง ใน โลก น เพือ รบ ภาระ อนน  และ เรา เรย กก นวิา 
ครู ขา อา จาร ย การท ดอง มี บุคคล ประ I ภทน ขน ได ฆ เฉพาะ  ก เพราะ วา จะ ได้ มี 
ผู้ เชย ว ชาญ เฉพาะ  หรือ มี ไอ กา^ อัน เพียง พอ ใน การทำ หนา ท ของ ตน  แค่ คน 
^มย นมีค วาน คิด นอ ม เอ ยง ไป ใน ทาง ทว่า ครู บา อา จาร ยเบึ น ลูก จาง  หรอ ผู้ รบ 
จาง ทำ หนา ทน น ๆ เพราะ ได้ รบ เงิน เด อน  หรือ สิง ของ ทำ หรบ ป้า รง จาก ผู้ ใด 
ผู้ห นง  หรือ ทาง ใด ทาง หน ง ควาน กด ญ ณใน ครู บา อา จาง  ย จึง รอย หรอ ไป 
จรืง อยู่ ทมี ระ เบย บใหั เงิน เดือน หรือ ถวาย บจอั ยเค รอง ยัง ชีพ แก่ ครู บา กา จาร ย 
แค่ เนอ คิด ดูแล ว สิง ที่ ไห้ ใ! นมี ค่า เพียง เพ อ ยัง ชีพอยู่ ได้ ได ย ไม่ ดอง ไป ประกอบ 
อาชีพอนจนหนดเวลาทจะทำการอบรน'2^ง๙อน  และ เนอ เปร ยบเ ทยบ อัน ดู กบ 
สิงทอาจารยประสิทธประ^^าทให้ย่อนจะเหนได้ว่าความลูงทางผายวญญาณ 
ที่ ได้ ร* บ จ'] กคร บา อา จาร ย น^น  มี ค่า นาก เกิน กว่า ค่า ของ ทใชั เบึน ค่า บูชา ครู บา- 
อา จาร ยอ ย่าง ที่ จะ เปรื ยบ กน ไม่ ได เลย  ครู บา อา จาร ย พ* น จาก^า นะ ของ ควาน 
เบึ๋น ลูก จ ไง  แค่ อยู่ ใ น^า นะ ของ ควาน เบึน ปู ชนีย บุคคล  ก เพราะ ให้ สิง ทมี ค่า 
^^งสุดแก่คิษย  ยิ่ง กว่า คิษย ท จะ ตอบ แทน ไห วน เอง  แน จะ  จาก ก้น ไป แล วก ยิง 
เบึน เครื่อง ยึด เห นยว นา ใจ^ ษยใ หง ด เวน กา! กำ ใน?^ งทใ ก้คก 3 'กำ ไกั  กุก กราว 
ที่ ระลึก ได้ ถึง อาจ ารยึ  ว่า ใด เกย พรำ ๙ อน  หรือ ขอ รอง  หรือ แ^ดงก วาม 
มุ่ง หมาย ใว่' 'อย่าง ไร  พืช แห่ง ความ มี ใจ ส์งที่ อา จาร ย ใด เพา ะหว่  าน ไว้ ใน ห้ว ใจ 
ของ พืษยึ น^น  แม' หาก จะ ไม่ ออก ผล ใน ช ณ: นน  ก ยัง ซา จอ อก ผล ได้ ใน กาล 
ภาย หยัง เมื่อ พืษยึ เอง แก่ ชรา ไป แลึว้  หรือ แม้ เม อ จะ ^ น ลม หายใจ กยง เบึน ที่ง 


V ไ เบน ไป ใต้ I เ^มอ  กา X ใต้ เห น ใต้ ยน  ไต้ พง  ได อบรม ตํวอ ย่าง ทดี จาก 
อา จาร ย ใน แง่ ต่าง  ๆ เม ออ ย่ใ น^า นก  ย่อม^บึนเชออนเรนลบผงอย่ไน^^นดาน 
ของ ^ษย ได ยใม่ รู้^ ก ^าห รบ จะ งอก งาม เบน^ ต่บญ ญา ใน การ กาว หนา หรือ 
การ กลบ ตว จาก ทาง ท ผด ใน ไอ กา^ หลํง ใคเ 'ส์ม อใป  ใน กรณี ปรกติ ครู 

บา อา จาร ย ย่อม ยก ^ ถา นะ ทาง วญ ญาณ ของ ติษย่ ให^ ง ต่อ ขน ไป จาก ท บิดา 
มารดา ใด ยก ขน ไว้ แล ว เพราะ เบน บุคคล ทไล ก จด ไว้ เพ อ กา รน ได ย เฉพาะ 

อาจ 13 'ย ตอง อด กลม  อด ทมเ บน พิเศษ  และ เอาใจ ใส่ สอด ส้อง เบึน พิเศษ  จง สามารถ 
ไใลู ก ผง ความ สง ทาง วิญญาณ ลง ไ ใ] ใน จิต ใจ ของ ศิษย ได สำ เร็่ จ,  นน์แ พละ คอ 

เม ค ตาฃ องอาจ ารย  อา จาร ยฅ้ อง ทำ การ ศิกษ าแล ร} อบรม ตน เอง ให้ มาก เบึน พิเศษ 
อยู่ เสมอ  จิงมี อร} ไร เพิ ยง พอ ที่ จร} ใ] ลูก ผง ให้ แก่ศิ ษ ย,  นนแ หละ คอบ ญญา หรอ 


วิ!! ฟ่าฃ อง อาจารย์  อาจารย์ จไา ตอง เลีย ล่ละ มาก อย่าง น เ^มอ ไป  จืงใ ม่ย อม 


อยู่ ใน^ 5 นะ ทจะ ตก ใปเ บึน ลูก จาง ของ ติษย  แต่ กลบ มี บุญ คณ อยู่ เห นีอติ รษะ 

ของ ติษย ทุก คน  ติษย์ ทมีค วาม กตญ ถา  จึง เบึน บุคคล ทีมีค วาม ถูเา ตอง และ 

‘^ม ประกอบ อยู่ ใน มี *2^ ย^น ดาน ของ ตน  มี ความ เหมาะ ลม ท จะ ทำ ไลก นใหั 

ร่ม เย นดว ย ความ อด กล" นอ ด ทน และ ความ เฉลียว ฉลาด ของ ตน ลีบ ใป  ความ 

ระลึก ถึง บุญ คณข องอาจ ารย  มี แต่ จะ ใ หอ ยาก ทำ ลีงท เบน ประ ■ไย ซน แก่ ประ- 
ชา ซน ลีบ ไป ไม่ มีที่ล นลุด  เพ อร กษ  แก ย รติ แห่ง ลึาน ก ของ อา จาร ย และ อทิค์ 
ล่วน ก^ล แก่ อาจารย์ พร อม กน ไป ใน ตว  พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจา ได ไาร "ล ไว้ ได ย 

ตรง ว่า  เมึ่อ ระลึก ถึง คุณ ของ ผู้ ล่วง ลบ ไป แล ว มี ทาง ท ควร ทำ ทาง เด ยวเ ทำ ณีน 
คือ การทำ ความ ดีอน กวาง ขวาง  อุทิ^ แก่ บุคคล นน  หรือ เบึน ท ระลึก ถึง บุคคล 
ณีน  การ เช่น ล รวง หรื อก  ไร รอง ไห้ เบน ตน  ใม่มี ประ ไย ซ นอน ใด แก่ ผ้ล่ 


วง ลา 1 


1ปแ001ล?1  ฉ; นน  ผู 11?ก01จา7 ย แล®, 7 คุก^ ขฮง ฐ1จๅ5 'ย์  จิงฅแหนาต^ดาบำเพ็ญ 
ไ1‘! รเโ ยๆเ ไ1แ ก่ โลก 

น ระ ผู้มฬ ร?; ภา ดเ จำ  ได พระ นาม ว่า พระ บรม ครู  เพราะ ทรง 
สามารถ ยก วิญญาณ ของ สต ว์ให สูง ขน ได้ จน ถงท สุด  ไม ถูก ความ ทุกข์ 

ท วมทํ บอก ตอ ไป  จน ทำ ใ หา าคค ลน่น  ๆ ได* นาม ว่า พง ะ อริ ข เจ ไ 

ฬระ ธรรม  ของ พ (ระ อง กก กอ วิร การ ยก วิญญาณ ไห ลู่งฃํ้ ณ้จา กน')  คือ 

ควาน ทุก ข โดย ส์นเ ชง ไอ้ นนเ อง  ฬระ สาม  คือผู้ททำไดตามน*นแล0คืบ0าย 
ของพระโเรรมมารนถืงพวกเราทำพกกเราให้มีไอกา^ไอ้^วิ^สึ๋งมฐ-ะเ^!^^ 
เห มอน ก* บใอ้ รบ จาก พระ ทุกร เจา โดย ตรง  พระ ส์าว กทํง์ หอ ๅย เห อ่าน  ทน ร่ไา 
กวา น ยาก อ่ 1บ ากทุ ก ประการ ใน การ คืบ อายุ พร: สาสนา  ท*งนกเพราะกาาม 

กตญ ฌใน พระ ผู้มีพ ระ ภา ก เจา  เรา ก อ่าว ไอ้ โดย ไผ่ ต้อง กอ่ว ผิด อ่า  สาสนา 
เบึ นม รด ภตภ หฮค มา ถา พาก เรา ใน?) ม ซน ไส้  ก เพราะ ความ กฅํญ ญ' ฃอา 
เหล่า พร?: สาวก  ท ตง ใจ' หำ ใหต รง คาม พร?; พุนธ ประสา ค์นไ แอา  (ๆ 0 าม 
กตญ ณูข อง พระ สาวก  •ทำ ใหพ ระ สาสนา คืบ อายุ ผา ไอ้ เบื นพ" น ทุ  บี  โอก บี 
สาสนา เบีน ร่ม โพ ร ร่ม ไท รก เพราะ ความ เคืย สละ  ดไเยอำนาจกกามกต้ญณูขอา 
มรรคา พระ สาวก V เงห ลาย  โลก บีร 3 รม เบีน เก รอง ฌุ้,' กรอง  เพราะ ทุทร บริษํ ท 
บก ใจ ทำ ใหต รง ตาม พโะ ทุทธ ประ สง ก เพ อ สนอง พระ คุณ ของ พร: ทุ ท^อ รคื 
เรา จึง เหม ไอ้ อ่า ความ กตญ ฌเบี น'!! ร รม ท คุม กรอง โลก  สมควร ที่ เรา ทไเ หลาย 
จะ ช่วย ทน รก ษ' แอา ไว อย่าง มน คง 

ก อ่าว โดย แท จริง แฉ ว ขนม ธรรม เนย ม ประ เพ ณที่ค งๅม ของ พทจ 
มริฬั ท สวน แต่ เกิด ขนม ไ เพราะ ค ว! มก ต ญฌุก ฅเว ที่;  เบน ไป ได้ เพราะ 


กตญ ณูกฅ เวท;  แ ถะ นุ่ง หม ไย จะ ชุบ ยอน ธรรมะ คอ ควาน กตญ ณูกต เวท น 
ให้ ผง แน่นอยู่ ใน จตใ ง ของ บุตร หลา นอ โ] เบน อนุชน สืบ ไ!] อย่  ] งม นคง 

จารีต ประเพณี ต่าง  ๆ เชณี การ ป 0 ง ศพ ผู้ เบน อุบ ชฌา ยอา จาร ณฆน ตน น้น  มุ่ง 
หบายจะซไาซอมความกตโ]าโ11กตเ0ทในหวใจของทกคน  ยิง กว่า ท มุ่ง หมาย 

อย่า งอน  จง ใดัเ กิคป ระ เพณี ทุ่มเท เพ อ การ จด งานอย่าง ใม่ คำ นง ถึง ความ หมด 
เปลือง และ ความ ยาก ลำบาก อุก  ๆ ประการ  ท ไน เพราะ เห นความ จำ เบึน ใ 

การท โลก เรา จก ตอง เบน โลก ท อาบ?] อม อยู่ ดวย ความ กด ญ ญกฅ เวที  จึง จะ 
เบ็่น โลก ท ร่ม เย น โดย นยที่ กล่าว มา แล ว ศาศ นา และ จารีต ประเพณี ๆ) อง คน 

อุก ชาติ อุก ภาษา  ล วน แต่ ม หล ก เก ณฑอ ย่าง น แค่ ลา ห^บ พทป็ ศาสนา เรา นน 

ยัง มี หล! ๆ การที่ จะ ร โด ร ๕ ว็งใ ห)^ วาม หมด เใ! ลือ ฒัน  หมด เไ] ลือ งไ ใ] ใน ทาง ที่ จะ เบึน 
1เร ะ I ย ชน แค่ ยัง คม พร" อม กัน ไ!] ใน คัว ดวย อก!' สด ห นิ่ง  ; ความ ก ตญฌ ‘'ชอง ทุทธ 
บริษ โ! หํ้งฬ ลาย จง เบน ไป เทือ ทำ โลก ให้ ร่ม เย นอ ย่าง นา ชื นอก สืน ใจ 


น 


แท้ จริง 


กัา หาก ทก คน ใน!' ลก  ยอม รบ กัถึ ง ความ จริง ยัน!] ระ เส รฐ สด  คือ ความ ที่ 

มน ษยท กคน เบึน หน! รุญค ณค่อ กัน และ กัน  แม้ แค่ ค นอน ที่เบึ นยั ตรู ของ กัน และ กัน ดัง 
ที่กลื าวแ คัว  โลก น จะเ ตม ไ!] ดวย การ แข่ง ขัน แย่ง ชิง กัน ทำ ความ ดี  เพ อ เ!] ลอง หน 

บ ญคฌ ของ ตน  ๆ ใใคั ตน พน หน ยัน น ถา หว ใจ ของ คน ทุก คน ใน โลก น เต็ม ไป 
ดวย ควาน กตัญ ผก ต เวท จริง  ๆ แถว  โลก น จะ เบน โลก ทงด งาม ยง กวา 
เท ว โลก  น่า อยู่ ยง กว่า เหว โลก  ปลอด ภยยิ งก ว่า เท ว โลก  และ น่า บูชา 
น่า ปรารถนา ยิง กว่า เหว โลก โดย ไม่ ตอง สง สยิ เลย 


จง กคคู  ๒ คเถ ค การ ทิเ รา มก 0 าผซ คอ อม ตอก ใ^แ 0 ะ กน  ไม หุน หน 
พ 0 นแฅ น ทำ อ: ไร 0 ง ไป ค่^ย ไท ะทง หมด  กเน อง จาก ยง ร: ฟิก กง กน น* นก นน 

ร: ฟิก ถึง บิดา มาร คา พ บา นา อา ๆ! องเรา ท I กยมี กวา มดี ต่อ เรา  เรา จง ไม่ ใจ ไม้ 

ใ ๙ ร: ทำ ต่อ ผู้ใค ผู้ หน งฟิง ไป ไค้ ง่าย  •ๅ  แม หาก เรา จ: ผฟิน ผล* นทำ ฟิง ไป  กย' ง์ 
ถึง กับ เรียก ตัว มาๆ! อ โทษ ใ หอ ภ ย กัน  เพรา: เห น แก่ คน น* นคน นตา ทำ  'จ  บ* าง 
เพรา: เห น แก่ กน ท ตาย ไป แฟิว บาง  ท เกย ดี ต่อ เรา  หรือ ต่อ บิดา มาร คา ๆ! องเรา 
เบึน คน  ฟิ') าม กตัญญู เบึน สึ๋งท นํบ ว่า  มี อำ นาปี แป สา ตักษ์ ใ' ตัก {เ ๆ! แบึน 
มน ษอ ไส้  แล^ ทำ โสก ใ' ฬ้ร 3 ส แสะ ร่ม เย์น ไส้  ตัง กล่าว มา ฉ: น แฟิ. 

เรา ตัง หฟิา ย จง ช่วย กัน ทนุ ถนอม!) ร รม: กัน ป!: เ(^7^ว่ อน  ใ ตัก งกัา อย่ 
เบืน ร่ม ไพร ร่ม ไทร ของ โ ฟิก  ควย กวา ม พร* อม เพรียง แล: เมีย ฟิ: อย่า ายี่ง ของ 


พวก เรา หุก กน  ตฟิอ ค กาล นาน เทอญ  ก 
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อบ 7 มปีฅ 

เพือ สะดวก แก่ การ 
เขา ถึง พุทธ ธรรม 


ตาม รร รม คา  คม เรา บง กับ จิดฃ อง ด' วใม่ ใคร่ จะ ใต้  หรือ บาง คน ย่อม 
ไม่ ใคเ อาเ ฟิยที เคียว  ถา เบึน คง น การท จะ มอง โอก ใน คาน ใน ใหเ บึน ไป โค ย 
ฟ้ม่า เ มอ  จะ กอ ายเ บึ๋นร เอง ยาก อยู่ บาง  เพ อแก ความ ขคฃ อง ในเ รอง น 

ควร จะ ทราบ วิ ชกา รบ' งก บ จิต  ข้น ง่าย  ๆ อน พอ เหมาะ กบ กน ชร รม คา ท' วไป 
พอ เบึ๋น เกา  ๆ เพ อแกั ไๆเ ร! อติค ขัค บาง ประการ  อน อาจ มีไดั ทว  ๆ ไป  และ 
เท่า ท ควร X [ราบ ไว เบึน เก รอง ช่วย เห ออ ตวเ อง  กัง ท ขา พ เจา จะ ไต้ นำ มา บรรยาย 
เบืน พเ ษ พอ^ ม ควร แก่ ความ ตอง การ ของ น' กคีก บา  กัง ต่อ ไป น 


การ ผีกฝ นจต  หรือ การบ' งคบ จิต ให้ อยู่ ใน อำนาจ น^น  เบึ๋ นของ 

อำ คญ ผาก ท^ ค เท่า  ๆ กบ ท มน เบึ นของ ชร รม คา ท? เด เหมือน กน  แต่ อา กัย 
ความ ทีมืผู้ (เน ใจ นอ ย จง คู คลา ยเบึ นของ ยาก หรือ พ* นวกั ย ซึ่ง แท้ ทจรื งเบึ น 
เพียง ความ ขัอํก  ใน^ มยท โอก มืค วาม นิยม หน ก ไป ใน ทาง วตถุ เกิน ไป เท่า นน 
ท ขา พเ จาก อ่าว ว่า เบึ๋น ของ ชร รม คา  ก ได ยอ าศย เหตุผล ทว่า  ม' นเบึ นอํง ท ถา 
เรา ต' งใจ ผึก กน จรืง  ฯ ดุจ เคียว ก' บเร องทาง ภาย นอก หรือ ทาง กาย แล* ว 

กอ าจอุ ถึง ผล อำ เรจ ไค เบึน ข* น ๆ ดุจ กัน  การ ผึก ทาง กาย เช่น พละ ถึก บา  ■ใน 


๑๖ 

คาน กฬา  คน I รา (^า ผา! ถ ทำ ใด แป ตก  ๆ โดย ทผึก ฝน มา ธ ย่าง ถูณท กน ค 

แต่ ถึง' ไะแ ปลก ทํก เพียง ใด กดี  เม อพี จาร ณา ดูแล ว เรา ย่ซม ถึอ กน ว่า เบน 

ของ ชร รม ดา ทส์ด  ผู้ทพี กำลัง กาย ฟ้ม ดาม ที่ มนุ ษย จะ พีงผี แล* ว่  ย่อม ผึกใ คั 

ทงน น แต่ท เรา ไผ่ เบึน นก กีฬา ลัน ไป ทุก กน  ก เพราะ บาง กน ไผ่ ชอบ และ ไผ่ 
จำ เบึ๋น  การ ผึกฝ นอ ยู่เ มอ  ๆ ช่วย ใ หก ระ ทำ ใด แปลก  ๆ และ วจํ ดร ยิง ขน 
ไป  เม อก ร: ทำ ถูก วชี  มี กวา มฬอ ใจ ท จะ ทำ ในเ บอ งด น มีก วาม เพียร ฬยา ยาม 
ใน ทำ มก ลาง ไผ่ ขาด (^า ย ก มารถ ลุ ถึง ผล กำ เรจ ใน ททุด  เพราะ นะ นน  จง 
กล่าว ว่า  การ ผีก ฝน จิต น ก็ เบน ของ ธรรมดา เช่น เด ย วก บก ารผี ก ทาง กาย 

ผล จก เกิด ขน ใน อัตรา เด ย วก* น 
ล่วน ท กล่าว ว่า เบืน ชอง กำลั ญทลุ ดนน  ก เพราะ ว่า การทำ เช่น น เบืน ช่อง ทาง 
ท จะ ช่วย ใหเ รา ขน กง ขีด เต มเป ยม ซอง กวา มเบึ๋ น มนุษย์ ไค้ ลัน  จะ ใาา ใหไ รา ไค้ 
เขา ถงก วา ม^ข  หรื อ^าน ต ชนิด หน งทเ รา จะ พอ ใจ เบึ๋ นอ ย่าง มาก ใน เม ซ ไค้ 


คอ ฌอม การ ผก มาก แ ละ ถูก วิธแล้ว 


เขา ถึง แล ว 


ใจ คว ไม ของ การ ผก ฝน ป้งค บจต  น^น  เม อ กล่าว โดย ไว หาร ชร รม คา 
ท (^ด แล" ว มน เบน เพียง การ ระ วง รก ษาล่ งทก ลบ กลอก เรว ชนิด หน งนน เอง 

ถ" าจะ เปรื ยบ เพียบ ดวย อุปมา  เพ อ ให้ เขา ใจ ไค้ ง่าย  ๆ ฃาพ เจา อยาก จะ^ าชก 
ด วยเ รอง ชร รม ดา ท อุด  ว่า มี คน  ๆ หน ง อยาก ไค้ เงน โดย วชแ ดง ละคร ลง 
ใ ห* คน ด เขา กด* อง ไป จ ไม่ ลิง มา ผึก หด เบึน ชร รบ ดา  ลิง เบน^ ไ ๆวฑ กล โ ไกล อก 
ปลอก ป ลน  อุก ลน และ รวด เรว อย่าง ไร  กเบึ๋ นทก ราบ ก* นอ ย่ดีแลว  การ ฑจะ 
ผึก หรื อบ ไ คบ ลิง  อ* นเบึ น ลด ว่ทมี ลกษ ณะก ลบ กลอก เห น ปาน นน  ใ หก ล* บ- 
ก ลาย มา เบึ๋น ลํตว่ V ไกร ะพีา ดาม คำ^ งอ ย่าง เครื ง คง' ด ย่อม เบน ของ ยาก แล: 


ขบ ขัน  แต่ เพราะ เบน ของ ยาก น” น เอง  คน จง อยาก ด แ0 ะเก บ เงิน ไค้ ง่าย 
เพราะ เห ตน น 


หลํก ใหญ  ๆ แหง การ สืก  ใน กร ณ นม อยู่ ว่า  เม ซ รบ ด๊ง มา ไค แถว 
ใน ขน แรก ฑสุด ของ กๆ รผีก  ก็ คอ จะตํ อง ปราบ ปราม ไห’ อยู่ ใน อำนาจ 

หรอ ใหห ยุด กริยา อาการ ซน ดทไ ม' ตอง ป งอํเ ให้ ไค้ ก่อน  เม อปรา บ ให้ 
อยู่ ใน อำนาจ ใด ไบึ๋น ฃนท หน ง ดง นแฉํ ๆ ข* น ต่อ ไป  ก็ คอ ผืก ฝน ไห’ ทา 

อย่าง น” นอ ย่าง น แปลก  ๆ เบน พิเศษ ตาม ฑต้ องการ  เมี่อ กระ อำ ได* ตาม ที่ 
ตอง การ แถว  ผถกื ซก ารเ กบ เงิน ก่าด  กเบื นอํง ท หวง ไค้ ได ยแน่ นอน  ได ย 
ทาน อง เด ย วก* นน  จิต กเบึ นอํง ทกถ บก ถ อก  เบา  เรว อย่าง ยิง  คง ท เรา ท่าน 
เคย ไค้ ยิน ไค้ พ ง ท่าน ฟรี ยบ I ทยบ กน มา  ก ปราก ฎ ประ คุ ๆ วา ลง I ซ่น เดียว กน 

เ ใ/^ รา ะจต เบน ของ ท เบา มาก  เรว มาก  การ กลบ กลอก จง เรว มาก  ม หนำ 4า 
การ กลบ กลอก นน  ยง เบึน การ กลบ กลอก ชน ดท จะ กล ง ไป ใน ผาย ดำ  ไม่ ดํอง 
การ จะ ขน มา ผา ย^ง  เชน เคย วก* บ ปลา หรีอ ^ตว นาท ว ไป  เม อ เรา จบ ขน มา 
จาก นา  โยน ไป มน ฅลิง  มน กด น รน อย่าง ยิง  และ คน รนเ ใ^ ซ จะ กล' บลง ท่นา 
ไม ยอม ขน บก  ฉน ใด  จิฅ นก  ฉํนน น มน ม ปก ตก ลบ กลอก และ คน ลง ผาย ดำ 
จะ ลง นา  กล่าว กอ  รูป  เล่ ยง  กลิน  ร^  และ ล่ม ผ^  หรีอ ท เรียก ว่า โลก 
น เอง  ฉะ นน  ใน ขน แรก จง ตอ งม การ ผึกช นิคใ หอ ย่ใน อำนาจ เดีย ก่อน  กอ 
ละ จาก อา รม ณ ผาย ดำ ท เปรียบ เห ม่อน นา  มา^งบ อยู่ ใน อา รม ณ ผาย^ งอน ใด 
อนห นง  อนเ บน ททเ รา กำหนด ให้  เม อผึก อยู่ ใน อำนาจ ได้ เบึน ข^ น^ม ถะ ภาวนา 
ดง น ก เปรียบ เห ม่อน ลง ท ถูก ผึกใ หก ลวแ ละ อยู่ ใน อำนาจ ได้ ข* น หนึ่ง แล* ว 

ต่อ จาก น* นใ ปาง ผึกข น^อง  กือข นทใ หก ระ ทำ อาการ อ' น วิจิตร อย่าง อื่น 


ไป  อํนเ ป! ย บก* นไคั กับ ขน วิบ {\ นา ภา วนา  ต่อ' าา กน น คือ กัน มรร ภผค 


กันเ ป! ยบใ คัก* บ การ I กบ 1ง น 'จาก ผ้อ ไต่ ตาม ทีตไ ใ' จใว้ I คม 


'ป้  เ:/ 


V ฆ 


วธ กา รณ แห่ง การ ผก  ใน การที่ จะ ปราบ ลิง  ผู้ผึก จะ คอ ง บก หล ก 

ฑมน คง ใวั ใจ ได้  แล ว ใช้ เชอ ก ผูก ลิง ให้ ติด อยู่ ก ไม่ หล กน น ลิว นก ารผึ ก ลิง 

กล่าว คือ จฅ  ก จะ ดอง มี หล ก เซ่น เดียว กน  ดาม ท เรา ทราบ กน ทว ไป  และ ท 


พระผู้มีพระภาคเจาทรงลรรเ^^ริญ  ก คือ อา นา ปาน ติกม ม^าน  เบน กม ม^าน 
ท แพร่ หลาย มาก  ใน กม ม^าน น เรา ไค ลม หาย ใจ-เขา ออก เบึน หล ก บก 

และ เบน กม ม^าน ท (^ะ ค วก บาย  (^า มารถ ผกท ไหน กใด้  เม อ ไร ก็ ได้  เพราะ 
ตาม รร รม ชาติ  เรา ก หายใจ เบึ๋น จร รม ดา อยู่ เอง แล ว แนว แห่ง ลม หายใจ ท 
แล่น เขา แล่น ออกอยู่ อย่าง ไร น" น เบึ๋น  “หล ก ผูก ลิง”  เรา ผูก ลิง  คอ  จิต 
ด" ว ยเชึ อก  กล่าว  คือ  (^ติ  เรา เฆย น ลิง ดวย ไม้  คือ  ล่ม ปชญ ญะ  ^ติเ บึน 

เครื่อง กำหนด ลม หายใจ  ยง ไม่ เผลอ ไป เล่ย เพียง ใด  เช้ อก ผูก ลิง ก ยง ไม่ ขาด 
อยู่ เพียง น^น  ลิง กใม่ อาจ หลด ไป จาก หล ก วิง กลบ [ซา บาก ล่ฯว คือ โลก ยา รม ณ 
ได้  เบึ๋น จร รม ดา อยู่ เอง  อก ประการ หน ง ควร ทราบ ว่า ว บาท แรก จ ไม่ มา 
จาก บา  เซ่น ชา งเ มึน ตน  เม อ จบ มา ผึก ใหม่  ๆ ย่อ มด น รน เหลือ ประมาณ 
ตาม ที่ เรา เคย เห นก นอ ยู่  มน ดน จน เชือก บาด เทา บาด คอ  ผง ลืกเ ข" าไป ใน เนอ 
หรือ ถึง กระดูก ก็ ยง ดน  เมื่อ ม ไ [อยู่ ใน บา ตาม จร รม คา มน ไม่ ดน  ไม่ มีลไ ไษณ ะ 
ที่ น่า ตกใจ เห มีอน เม อม น ถูก ฝก  และ เม อฝก ได้ ดเรื ยบร อยเ I ลว  ม* นก หยุด ดน 
และ เบน ช* างท ภาพ  พร อม ท จะ ทำ ประ ไย ชน่ต อบ แทน เจา ของ  จิต นก็ฉ นนใ [ 
เม อม นก ล กก นอ ยุ' กบ อา 3 'มณ ใน โลก  กด ไม่ ราย กา จอ* นใด นไา  แด่ กร ไ [ถก 

จ ไม่ มา ม* ดก ม หล ไไ ล่า หรบ ฝึก  มน กจะ ดนใ น^ภา วะ ทน่า กล* ว และ แปลก ประหลาด 


ทงเบนการคนซนิดท^^ามารถทํๅลๅ1]^ฤๅ)^ตงไ(จุ  แแไ ะ ความ พาก เพ ยรซ อง 

บุคคล นนใ ห^ญ^ ลาย ใ!]  ไค ยให ๓ ค ความ คิด ว่า เรา ไม่ ม อุป ฬิยท จะ ฝึก 

^มาขเ^^ยแลว  เน 'ฟ่ต น อำนาจ ความ ดนร นฃ อง จิฅเ มอ ถูก ผก ถูก เฆย น ย่อม 
ประจกษเบนภๆวะทซวนใหั1กดคๆๅมๆ5!0  และ อ่อน ไจ หรึอ กวด เ1 กว่ง  ๆ} ง 

ถาเชอกคอ^^ฅใมเทนยวแย่นพอกอาจจะลมเ^ลิฦ  หรอ ทำลาย ลง ใน ขณะ น้นใ คั 
เพราะ ฉะ นน  จงจาฅองใชเชอกหรอ^^คิให้มนใ^  ไม่ หวน ใหว ไป ตาม อาการ 

ท ปราก ฎ ขน  ท้ง ใน ทา  ใทย่  าให้ รู้^^ก ดื่น เต น หรือ ใน ทาง ท น่า ตกใจ กล* วก ตาม 
พง กา หน คใว แต แรก  และ เห น เบน คิงข ร รม ดา  ว่า เบึน ดจ อาการ ของ ซา ^ ท 

เพ ง ถูก จบ มา ฝก  ฉนใ ดกฉ้ นนน  ซางทอยู่ตาม^^ญซาติฃองมนในบๅ  เรียบ รอ!] 
ไม ตง ตง เห มอน ชา งท ถูก ฝ กก จริง  แต่ ยง เบึน ซาง ทใช ประ ไย ซน อะไร ไม่ ได้ 

เรา จึง ลง ทน ทำ ซาง บา ให้ I บึน ชา งบ ‘าน  ได ย ซอ เอา ด้วย การท นความ เอ: อะ 

ตง ตง ของ มน ซว ขณะ หน ง ต่อจากน๚กจะ^^บาย  ดไา ย ว่า จึตที่ ร* บ การ ฝึกฝน 

ด แล ว ยอมม^^ภาวะตรงกนฃาม  คอ จะ อยู ใน อำนาจ  และ นำ มา แตค วาม 
'ส์ งบ เย นอ ยาง เด ยว  เบน จตท ไม กลบ กลอก  บร อุทร  ขาว ผอง  นิม นวล 

อ่อน ไย น ควโ แก่ การ งาน ทาง ผาย จิต  เห มือ โ] ลิง ที่ พร ห้) ม แล" ว เพี่อ จ: เต ‘นรา 
ทา เพลง ตอ ไป  ใน ฃนท ฝกใ หอ ยู ใน อ่า นา จ ได น เร ยก ดาม ภาษา รรร มะ ว่า 

^^มาร  หรอ^^มถะกมม^าน  [ด ผล ใน ฃนน  คอ ความ^ งบ  ความ น่า ด 

ความ เชอ พง  'ง ละ ความ คลอง แค ลว ตอ การ ฝก ใน ข* นต่อ ไป  ขน ต่อ ไป จา กน 
กคึอ การ นํอม จิต ทฝก ไว้ เบึน อย่าง ดี แล วน น ใปอุ่ กา รพิ นํจพ จา รณ ารร รม 

ท โง ปวโ  เพ ธ. กิดข ญญา ซ" แวิเ ศ-^ รู  แจ น เท งด ลอด  ได ย ประ การที่ ม* นจะ ไม่ 
จบ ฉวย  หรือ ยึด ม" น ส์ง ใด  อนจ ดเนึ ใ; ๆ] น น ญญา  ห โอ^ บส์ นา ก้ม น จ' าน 


จนกว่าจะ^าเรจเบึนมรรคผ*^^  ลุถึงความ^ขซนิดทฌึนไ^เกตฅ^ะ  ไม่ กลบ คืน 
มา ม่คว ๆม ดำ หรื ลก วาม พร่อง อก ค่ลใ ปด ลอด ยนน ด กาล. 


*ะ4  บ^. 


ลไา ษณะ แห่ง ความ เบน สน ไธิ  นน  ดำ หรบ การ ฝึก ทใซ ลม หาย ใา 

ฌึน หล ก หรือ อา รม โน  ใน ทน มี แนว ย่อ  ๆ คือ  ข้น แรก ท ลด  การ ทลติ 

กำหนด ลง ตรง ลม หายใจ  ดุจ ว่า บุคคล จด ลิง ใด ลิง หน ง 1ข ไมีลิ งอน อีก ลิง หนึง 
เรา เรื ยก ว่า  ‘‘ว ตก.’^  ภาวะ ท I ร ยก ว่าว ตก ใน ทน  มีใด่ หมาย ถึง ความ ตรื ดรืก 
หรอ คิด แดํอ ย่าง หน งอ ย่าง ใด  แต่ หมา ยถง อาการ ทลคิ กำหนด แน่ว แน่ เฉย  ‘ดุ 
อยู่ ใน อา รม โน ทใม่ ม ความ หมาย  (หรือ ไม่ ทำ ความ หมาย ใน ท ไง กา รพ จาร ณา 
หา เหตุผล  ) อา รม โน ใด อา รม ณ หน งเฑ่ านน  ดํวน การท จิต ตอง เค ลา เคลีย 

ห่นอ ยู่กม อา รม โน กล่าว คือ ลม หายใจ  ดวย อำนาจ ลม ปซญ ญะ อยู่ ไป มาน* น 

เรย กว่า  ‘‘วิจาร.’’  ภาวะ ท เรียก ว่า วิจาร ใน ทน  มี ใด หมาย ถึง การ พิจารณา 
หา เหตุผล  หรอ หมาย ถึง การ ใช้ บโ! เญา พิจาร โ นา แต่ อย่าง ใด  หมาย เพ ยง 

ลกษ ณะท จิต  เค ลา อยู่ กไา อา รม ณ อย่าง ท" วถึง  ไม่ ออก ห่าง  เม อ เปรียบ 

กบ การ ผูก ลิง แล ว วิตก  ได้แก่ การท มน ถก ผูก ติด อยู่ กไา หลัก โดย เฉพาะ 

ล่วน วิจาร  หมา ยถง การท มน เดน อยู่ รอบ  ๆ หล ก จะ ไป  ๆ มาๆ  ขน  ‘ดุ 

ลง  ๆ อย่าง ไร  กเค ลา กน อยู่ กบ หล กน่น เอง.  ใน ขณะ ทยง่ เบึน เพิ ยง วิตก 


วิจาร  ล วน  ‘ดุ  น 


เรา เรียก ว่า  ขณะ แห่ง บริกรรม  หรือ การบ ร กรรม 


เม อ การ บริกรรม เบน ใ ปด วยด  และ ถา กฎ แห่ง ขร รม ชาติ แห่ง จิต ได้ ให้ เกิด 

เหตุผล ตาม ท ควร เกิด อย่าง ไร'^ บใป แลว  กจะเกิดความรู้^^กว่าจิฅย่อมอยู่ใน 
อำนาจ  และ เกิด ความ ซา บ ซ่าน  หรือ อิม ใจ ชนิด หน ง ซึ่ง เรียก ว่า  “บ ติ,” 
เบึ๋ นความ อิม ใจ ที่ เกิด ซา บ ซ่าน ใน ขณะ ท เริม  ร ลีก  ว่า  ร่าง  กาย ได โบ าส์ บาย ไป 


ทวด ว ใทรู  ^^กติดข^หโออคอด  กวามรอนในร่างกายใด^^งบลง  จน^ 
รา^กะวาใมมอยู่^^^ย  ตม หายใจ ค่อย  ตะ เอียด ยิง ข'' ฬ่  จน คลาย กบ ใม่ม 

การ หายใจ  ความ ตน เดน ของ ประ^าท  ใม่มี แม้ แต่ นอ ย คง อยู่ แต่ ความ 
เบา^ บา ยอน เรียก ว่า บดิ  ชง ตาม ภาษา แห่ง ปีรร มะ  ย่อม หมาย กง ความ เย น ใจ 
อน ชา บ ซ่าน อยู่  1น ภาย ใน เท่า นน  ใม่ห มาย ถึง ความ ฟุง ซ่าน  หรือ เต น แรง 

เต น กา  และ พร อม  ๆ กนก" บบืต นกม้ ความ รู้ถึก ทเบึ นเ สุข  หรือ ความ ปลอด- 
โปร่ง ใจ  รวม อยู่ อย่าง แนบ แน่น ดวย  ได ยใม่ ดอง มี เจตนา และ เรียก ความ 

รู้^ กอ นน วา  สุข.”  ต่อ จากนก เบึน หนา ทีทื จะ คม ความ รู้ลก อ" น นใหั เบน 

ไปอย่างลมำเ^^มอดวยดี  เพราะ เหตุ ว่า ลิง ใด หยด เฅน แล ว เชือก หรื อ^ติ 

ไม ถูก กระชาก อก ตอ ใปแลว  เพ ยง แต่ รก ษา ภาวะ อนน ให คง ทอ ยู่ ใน ลกษ ณ ะ 
เดียว กัน น,  ชง แม้ ที จริง กใดี เริม มี กลม เก ลิยว กน มาต^ งแต่ แรก แล ใ^  ให้ เบึน 
ลกษ ณะณ ด่น ชด ยิง ขน  จน ปราก ฎ ซด ว่า จิต ใด อยู่ ใน อา รม ณํอ" น เดียว เ^มอ กัน 
เล มอ ปลาย แล ว จริง  ‘ตุ  ยิง ขน กว่า ตอน ตน  ๆ กเบึ นอน ว่า  (^มาขินโ4ใดไ|ถึง 
ผล ลิาเ รจข อง มน แล วอ ย่าง เต มเบ ยม ขน หนึง  และ เรียก ความ มห้ 4 คง เบน 

อน เด ยวน วา  **  เอก ไๆค ตา.”  และ พง ทราบ วา  ใน ข ‘ณ ะน  วิตก  วิจาร 

บต  สุข  และ เอก คค ตา  ใด กลม กล นเบ นอน หน งอน เด ย วก นพ รอม กัน อย่ จน 
ตลอด เวลา ท มน อยู่ ใน^ มาชื  ใม มอน แทรก แช ง จน กระทง ถึง เวลา ทผ้ กัน 

ออก จาก'^ มาธิ  การ ฝกฃ น ตอ ใป  กมี การ ผึก ให้ เขา^ มา ชืใดั เรว  อยู่ ใด นาน 
ตาม เวลา ท ตอง การ  ตนหรีอออกจาก^^มาชืไดตรงฅามเวลาทตองการ  คือ 
มี ความ ชำนาญ คล่อง แค ล่วจ นก ลาย เบึ๋น ของ ชิน หรือ เคย กัว  กระทง เวลา 

ธร ร มด าทว ใป  กรู้ลิ กว่า จิต ยง ใด  อ เบ รด อยู่ ควย บติแ ดะ เใน ภา?]! นอ ยู่ I ๙ มอ 
พก  ๆ อิริยา มถ  ใม่ ว่า จะ ไป หรือ ยยู่ใ น?^ ถาน ทใ หน  เหมือน? าบก นทมี ดา ภ 


ใหญ หลวง  มค' า'' มด อก คีใจ ซา บ ซ่าน ธยู่ ใน ททก แห่ง  ใม่ ว่า กำ ล่ง ทำ อะไร อยู่ 
'ล่น นกํฉ้ นนน  เม อ 0 ถึง '{น น ล่ง ทํเร ยก ว่า การ ผืกจิ ต กก ล่า วใดั  ว่า ลุ ถึง ผล 
อ' นฟิม ม รณ ข้น VI นง แล ว แล; เรียก ว่า'!! น ปฐน ฌาน  ความ เพ่ง จิ ตอน เบ็่น 

บท เงีย น ขนด น ได ลุ ถึง แล ว แม I พี ยง เท่า น ก'^  ไ มารถ ใช้ ฌึนบ่ ท^ ถาน 

^าห รบ พิจารณา  1น ดาน บ ญญา  หรอ วฬ นา  ใด้ถึ มใป  หาก จะ ไม่ พยายาม 
ใน ขน ทติย ฌาน  ตติย ฌาน  หรอ จด ตถ ฌาน  ก ยง ล่า มารถ ลุถง โลก ฅฅร ลุฃ 
ใติ ใน วน หพีง 

เพียง เท่า น เบึ๋น ล่ง ท เหลือ วล่ ไ] หรึอ ไม่  ใ หาก ใ ซ* ความ กลา หาญ 

ของ ความ เบน มนุ ษย ไป  [หัถู กด อง แล ว ก ย่อม เบึน ล่ง พี ไม่ ยาก เกน ไป  อยู่ ใน 
วิล่ย ของ กน ชร รม ดา ทุก  ^ คน  เพราะ เหตุ ว่า ทจ รง ข ไ] ป^มฌาน น ก ยง เบึน 
ล่ง ทใม่ ละเอียด เท่าใด นก  ยง เบึน ขน ท หยาบ อยู่  โดย เหตุ ทผู้มี อินทรี ย่หรี อ 
กำ ลง ใ จอน ล่ง  ย่อม ล่า มารถ ลุ ถึง ข ไ! จตุ ดถ ฌาน  หรีอ ผึกใ ห ล่ง ขน ไป จน ถึง 
พวก อรูป ฌาน กีไดั  ชง เบึน ฃนท นบ ว่า ล่ง ล่ด  ใน ดาน การ ผึกจิ ด ล่วน ใน ดาน 
การ ผึก ทาง บญญ านไ  การ ผึก จด ใน ขน ล่ง ถง ปาน นไ  เบน ของ ไม่ จำ เบึน 

เพราะ ว่า การ เขา ถึง พุทธ ธรรม  อา ล่ย การ ผึก ใน ดา นบ ญญา มากกว่า  ใน เม อ 
กล่าว ล่า หรบ คน ท" ว ๆ ไป  ความ ขอน  ปราก ฎ ชด อยู่ ใน พระ อร หน ด ประ ว ‘ด 
ท" ว ๆ ไป แล ว ว่า  การ ผึกจิ ด เพียง ฃนป 5 บฌา น กล่า มารถ บรรลุ มรรค ผล ได้ 
และ บาง ท่าน ไม่ เคย ผก จิต จน ถง ขน ฌาน เลย ก็่ม 

แนไ ส่ง เข ปอ ย่าง ง่าย ของ อา นา ปาน สติ  ท เหม าะล่  '.หรบ คน ท VI ป 
และ ง่ายกว่า พี ท่านกล่าว ไว้ อย่าง ละเอียด  และ เบึน เทคนิค จ ไน กิน ไป ใน คม ภีร 
ด่าง  ^ น* น มี อยู่ ดง ด่อไ ปน คือ  ดาม ธรรมดา เรา ก หาย  1จ เขา ออก เบึน ปรกติ 


1*0) 


อยู แล ว กร นม ดกํ  ไหน ด I ฃาท ลม ห ๅ!] ใจ น้น  ก จะ พบ ความ I ขาอ ธกฃ อง มน 

หายใจ เซา เพ ยง ไหน แล วก ลบ ฎฎฦ มๅ  กลบ ออก เพียง ไหน แล วก ลบ เซา ใ!] 

ด 3 ง ไหน ระยะ ยาน กลาง  น เบน พีงพ ตอง กำหนด ใน ซ* น แรก  และ พ้งห ม คน 

เอาฅามทเราจะรู^^กหรอกํง^กตไดังาย  ^ ไม่ จำ เบึน ตอง คน หรอ เ^ เอย จบ ให้ 
จูจเ กน ใ!]  ค ร" นกา หน ด เซา  ก จะ พบ ว่า ม* น ค่อย  เบา เขา หรอ ละ เอย ด เซา 

โดย ท ราง กาย ระ งบ เซา  ถา เบา เกิน ไป จน กำหนด ไม่ ได้  กตง ตน หายใจ ให้ 
หน กฃน กํ^ก หน่อย ไป ใหม่  จน กว่า จะ ได ความ ^มำ เ^มอ ของ ลม  และ ความ 
กา หน ด ซอง' 2 ^ตพ ค่อย วิง ไป ตามลม ท เซา ออก  และ รู้ กว่า ล ม่าเ มอ ดี ซ" น หนึ่ง 

แลว  ตอ มาก ใช (^ติ กำหนด เฉพาะ พ ‘‘  ปาก ทาง  ” เช่น ท ช่อง จม ก ทำ ความ 
รู^^กดุจวไทตรงนนมแผลออน  เมอลมกระทบกรู้^^กได้ง่ายทงเขาและออก 
ไม ตอง  1ช^^ติกำ'^1นดวิงเซาออกตามลมเหมึอนในระยะแรก  เพ อใหั เขา ใจ ง่าย 
ก เปรย บ เหมือน นาย ประ ดูทเ ผา ประตู  ตามชรรมดๅนายประตูมืหน'าที่ต5'0จ 

เฉพาะ ท ประตู เท่า น น คน เขา เขา ใป แล่ ใจ: ไป ท่า อะไร ที่ใ VI น หรือ ออก ไป แล่ ใ 
จะ ไป ไหน  นนไ มืใซ่ หนา ท ของ นาย ประตู  ^ติ ใน พ้น ก็ ฉัน น \|  คอ กอย 

กำหนด ค รง ช่อง จมูก  ให้ เบึ๋น ระยะ มำเ ส์มอ ตาม ที่ 0 ม ผ่าน  ที่ งนก็ เพี่อ ฉัด 

ภาระ) าจะ ตอง อิง ดาม  หรือ กล่าว อีกอ ย่าง หนึง ก็ คือ ผ่า  เพี่อ ใ ห* อี งบ  หรือ 
ประ ณิ! ต ยิง ขน 

หรือ เปรียบ อีกอ ย่าง หน ง เหมือน กบ พ เลย งอี ไกว เปล ให้ เด็ก เล็ก 
นอน  เม อ เดก ยง ไม หลบ  อาจ ลุก ขนด น รน  หรอ บาง ท อาจ ลง มา จาก เปล 
ทงอี เปล กำ ลง ไกว อยู่ กไคั  เพราะ ฉะ นน  พเล ยง จึง ตอ  ง ใช่  ความ ระ ม" ดร ะวไ 
จ' บตา อยู่ ที เปล เส์ มอ ไป  ไม' ผ่า เปล จ: ไกว ไป ลุด ทาง ใน น หรือ กล' บมๆ ลุด ทาง น 
ทง ให้ ฉับ ๙ เย ตา ไป ไมื ไห้  จน ตลอด เวลา  ค ร" น นาน เขา เด กก จะ ค่อย^ งบ 


หรอ จะ ห' ลับ นิง อยู่ แล ว พ เลย งก ใบ่ จำ เบึน ท จะ ตอง จบ ตา อยู่ ใป มา เห มอน 

ระยะ แรก  เพียง แต่ จบ ตา กู แวบ หนึง  ขณะ ทเบ่ ล ผ่าน มา ตรง หนา ทก  ๆ ค รง 
ทใก วก พอ แล ว เบึ นก วาม'^ งบ กว่า  ประณีต กว่า  ระยะ แรก  เม อ เดก หลบ 

ไดีแลว  พ เลย งก พก ผ่อน ตาม^ บาย  ^ติท เปรียบ ใด้ กบ พเล ยง  กเบึ น คง นน 

กอ ตอน แรก  เม อ เริม บริกรรม  จิต ย ‘ง หยาบ อย่  จึงตองกวดขน(^ต  ให คอย 
ริ  ^ , บ- 

กาหน ดดว ยก าา วง ตาม ตลอด เวลา  เพ อ ว่า อย่า ใหัมี ระยะ ว่าง  ทจิด อาจ ผละ 

หนี ใปณี ย จาก นิมิต  ใน ขณะ ท บริกรรม  กรน ต่อย เซือ พง  หรือ รำ งบ ลง 

ณีไ กาย และ จิต  ก ปล่อย ระยะ ให้ บาง  กง คุม เฉพาะ ขณะ พี ผ่าน มาด รง หนา 

และ ผ่าน มา ตรง ตาม เวลา^ มำเ ลม อ 

ลม หายใจ ท ถูก กำหนด อยู่  ตาม วิข ใน ระยะ กาล กง ลอง  ดาม นยท 
กล่าว แล วน  ลม'/^ ายใ จน น ๆ ได นาม ว่า  “บ ร กรร มน มต^’  หรือ นิมิต 
ใน ขณะ บริกรรม  คือ การ เริม กระทำ  และ นิมิต ใน ขณะ บริกรรม เช่น น ก คือ 
ตวล มน น โดย ตรง  ชง เบึน ลัตถ ภาย นอก ทเบึ นอย่ เอง ตาม ขร รม ดา  ต่าง จาก 

นิมิต ใน ขณะ ก จิต เฉียด จะ เบึน ลม าริ  ชง เรย กว่า  อคก ห นิมิต  อ ณีผู้คื กษา จะ 
ตอง กำหนด ไว ให้ แม่น ยำ ดวย  อก กห นิมิต  เบึ๋น นิมิต ทเ หน เอา ใน ใจ  หรือ 
ใน ความ รู้ ลึก  (ท เรียก ว่า  11119,81116  มน ขน ใหม่)  โดย เรย น แบบ นิมิต เก่า 

หรือ ซอง เก่า  แต่ ใน ทน มน เบึน ไป โดย ไร เจตนา  มากกว่า โดย เจตนา ของ 


ผ่ กำหนด 


อ ‘ธ บาย ต'! 

บ^  บ, 


หรือ 


ยด่อ ไป ว่า  ใน ขณะ ทฬีต กำหนด เหมื ธน นาย ประ ต 

เหมือน พี 10 ยง ดใก วฟล I ดก ท กำ ฉ้งห ลิบ  คือ การ กำหนด อยู่ ท 0 มหา ย ใจ ในฃํ้ น 
ท ม' นเบึ๋ น ปรก ติดีแ 0 วน" น ฟ้ติก ม ภาระ นก ย เขา  ๆ จน ก 0 ายเ บึน ไร ไจ ฅนา 


ก คุม ไค้  แธะจิตกออนไยนเชอพงเช่นเดียวกบเมอตไเจฅนาควบคุม  ใน 7 ะ ยะ น 
(^ฅจะละหรอปลอยวๅงจๅกลมหายใจทเบนพิไฅภายนอก  ^^7'ๅงหรือ  [น! แ01110 
นม ฅขน ใหม  โดย รูป เด ย วก ไ 4 ซา หรอ ทบ ลง ใป ใน V แดย วก น เฉพาะ ใน ทน 
กคอความรู้^^กทดรงช่องจมูก  มี การ รู้^ กอ ย่าง เดียว กน  แต่ ความ รู้ดีก อ" นน 

ใด กลาย เบน ชน ด กง(^านกไปเ^^ยแลว  แทน ท จะ ม ความ ร้ ‘^ก ชนิด ที่ เบน 

เจฅ นา ตน  ๆ อยู่  เห มีอน ใน ระยะ แรก  ความ รู้ดี กอ นนมี ใช่ เบึ นความ เม ลอ (!) ดี 
หรอ ปราศจาก ความ ควบ คุม  แต่มนเบน(^ดีทลงรอยหรออย่ดี'ว  หรือ เคย ชิน 
ใ ป เ^ย แล ว ฬงท สต กา [1ใ4 ด! ใ 4 ร 2 /ย V ใ 4 จง มใช ลม หาย  เจ หยาบ  '^]  อนเ กา 
ท เขา  ๆ ออก  ^ อยู่,  แต่ มน เบน ลม หายใจ ใน มโน คดี  หรือ ภาพ ทาง มโน คดี 
ท^^ตกาหนคอยู  เนเ ว ลาน ไ 4 โดย ถอด รูปออก มา จากลม หายใจ' ฐรร มดๅ ใน 

ระยะ แรก นนเ อง  และ เรืย กนิมี ตอน ใหม่ นว่า  ‘‘อ คคห นิมิต ’ ^ หรือ นิมิต 
ตด ตา ใน ดาน ใน  เบนนมฅในฃณะทจตเบนอปจาร(^มา‘ฐ  คอ เฉย ด^ มา ชิ 

จร ง ® คุ  เขา ใป แล ว นม ต ตด ตา หรอ ตด ใจ  เชน  ภาพ วิว งาม  *คุ  ท ดีด คา มา 
จาก การ ใปเ ทยว ทะเล  หรอ ทให นก ตาม  เนือง จาก เรา เพ้ง ใน ภา พน โดย 

ตง อก ตง ใจ นาน เกน เป  หรอ นาน พอ ท จะ ตด ตา  เด  เม อ ใด เรา อยาก จะ เห น 

เรา อาจ นืกเ หน  และ เม อ ปล่อย อา รม ณใหั เบน ชนิด ที่ เรียก วิๅที่ ง^ ๅนืฦ  ภา V ^ 
นน จะ เด่น  และ หยด นง อยู่ ใน ใจ ของ เรา ใดี โดย ใรโ จ ตนๅ  ความ รู้ล่ก ที่ ตรง 

ช่อง จมูก ก เช่น เดียว กน  เม อก ลาย เบึน อุค คห นิมิต  ดีด ใจ หรือ ดีด ตา ใน ภา! ใน 
แล* ว ล่งท^^ติล่าหนดในระยะนไเกเบึนเพียง  “ ภาพ แห่ง ความ รู้ล่ก  ที่ มน 
(^รางขนโดยใรเจตนา  เนอ ง จาก ความ เคย ชิน  และ จิต ถูก บ ไค" บ ให้ เพ่ง อยู่ ใน 
ลกษ ณะอ ย่าง เดียว  นาน พอ นนเ อง  เพราะ ฉะ น^น  จึง กล่าว ว่า  นิมิต ใน ระยะ 
ทศ อง  หรือ อุค คห นิมิต น หา ใช่ นิมิต อน เก่า ใน ระยะ บริกรรม ใม่  จะ มี เม มีอน 


กน บา 0 กฅรงทมรูปหรึอลกษณะอย่าง1คียวก*น1ท่าใ1น  โด ฉพา ะ ใน การ 
เจริญ อา นา ปาน'^ ดิน  1ห มอน ก* น ตรง ท ควาน รู้^ กก คง ใจ กำหนด ดร ง ช่?] ง จมูก 
ก ไม่ ภาพ แห่ง ค วาร ๗ ก อัน น* น1 อง  เด่น เบึน มโน คดิ ภาพ  แทน ขนม าให '^ดิ 

กำหนด ตรง ท เดียว อัน นนเ อง  แด่ นิมิต ใน ฃนท เบน มโนคติ ภา พน  เบึ๋น สิง ทมิ 
ลกษ ณะพิ เศษ อย่าง หน ง คือ  คล่อง แค สิว  หรึอพรอมทจะเปถยนดวอย่เ^^มอ 

อย่าง ท เรียก ว่า  ^^บV0  ท^ด  ซึ่ง ใน ขํ้นด่ อ ไป มน จะ ใด เปล ยนฅ วใป ตาม ความ 
นอ ม นึก ใน ทน ที  แมิว่าคว'มนอมนกนนจะมเจฅนานอยท(^^ด  ดุจ ว่า ใร เจตนา 
ก ตาม 

ความ เปล ยนแ ปลง ของ นิมิต  ใน ฃไป้ ด่อ ไป จากนก คือ ว่า  เม ออ คคห นิมิต 
ใด ถก กำหนด และ เบึ๋น ไป ดวย ดี  และลงร0ย(^มิาเ^^มอแลว  ความ ปราก ฎ แห่ง 
นิมิต น* น เงียบ^^งบนาน^มควรแก่เวลาเขา  อัง จตก ยิง รำ งบ เขา  นิมิต นน จะ 
เปล ยนรู ปร่า ง ไป ขน หน ง ๆ! ง จะ ปราก ฎเบึ น ดวง หรอ วง เด่น  มิลก ษณะ งด งาม 
ใหญ่  เลก  เทียง ไร  และ ราว กะ ว่า อัง อยู่ ท ตรง ไหน  นนย่ อม แล ว แด่ บุคคล ชง 
ไม่ เหมือน อัน ทก คน ไป  เซ่น บาง คน  ใน ขณะ อัน จะ ปราก ฎ มโนคติ ภา พอ น ไร้ 
เจตนา  เห น ซด ใน ภาย ใน  เบน ก ล่ม ขาวอยู่ ตรง หนา  หรีอ เบึน ดวง จน ทร 
มหึมา  ใน อากาศ  หรอ บน ยอด ไม้  หรีอ ท ซ่อง จมูก  ย่อม แล ว แด่ บุคคล 
เบน ล่วน ใหญ่  ประกอบ กบ อา ศยค วาม นอ มน ก เลก นอ ย ของ จิต ดว ยอน เบึน 

ไป เอง  ซึ่ง บาง คราว เบึน ไป ใน ทาง ท แปลก ประหลาด อยู่ มาก  เม อ นิมิต 

อัน ใหม่ นึไอั ปสิย น รูป ใหญ่ ออก  หรือ เลก เขา  หรือ เค ลอน ทใป มา บาง  ใน 
ระยะ แรก  ๆ ของ การ ปรากฏ  ตาม ควร แก่ เวลา หรือ เหตุ แวด ล อม จิต ใจ ภาย ใน 
อย่าง อื่นๆ  แล* ว ใน ไม่ ซาน กก จก คง ตว  และ ไม่ มิ การ เปล ยนแ ปลง อก ด่อ ไป 
ซึ่ง เบึ๋น ข^น ศดที่ จิต หรือ สิง จะ^ งม  ส์ นาย คง ที  ไม่ เปล ยนแ ปลง อย่าง ไร อีก 


ดจ กน  คง ซม ซา บก ยูด ว!! ^ๅโ 3 ส์ฤ  อน จก ง 1ก ด ใด  ๕ ประการ  กลา ว คอ 
วฅก  ว จาร  บด  ๆ]  และ I อ กด ดดๅ  กลมกล่อบกยู่ใน(^ภๆพๆ!กงจค  โดย 
นยด งก ลาว แล ว และจดพรอมทจะนกบใปลูวิบ^^นๅญๅณโน^^^ใ^^^ง^ด^^ก  (^2 
เรย กน มด ไน ฃนน วๅ  บ่ฎภาคนมต  ไน ขณะ น จิดป รา^ จาก อา รม ณ 

ราย  หรอ ทเร ยก วาน ว รณ  โดย ประการ กง ปวง  และ ยิง กวา น นก คอ วา 

อา รฆณ ราย นน  ๆ จก ไม สามารถ เกด ขน ได ใน ข ณ®' ทจิด 0 ย่โ 14ลไา ษณะ 
เช่น น หรอ ใน ขญะ ฑจต ทยง อาบ ยอมอยู่ ดวย รส แน่ง สมๅ 9น  ใน ตอน 

หลง  ๆ มา  ไม วา ผูน่น จะ อยู่ ใน อร ยาบ ถ ไหม  ความ ซา บ ซ่าน ด^ย รส 
ของ สมา ธ ม กำ ลง มาก พอ ท จะ กน ไม ไห อา รม ณ ราย น นๆ โผล่ ขน ใน จิต 
ได  ซง จะ ทำ ใ หผูน่ นก ระ ห ยม ว่า  ตน เบน ผูที่ม สุข ทสุด 

ผล ของ สมา ธ หรอ การ อบรม จด  โดย นยด งก ลาว มาน  ยอม แบ่ง 
ผล นน  ๆ ออก ใด ดาม ท ประ จก ษชด เบึน  ๒ ^^ถาน  ผล อย่าง แรก ใดั แก่ ด วา ม^ข 
ชนิด หน ง อนเ บ่น ความ ^ขซ นิด ใหม่  ที่ I ราย ไใม่ I คย พบ มา ก่อน  ค่า ที่ IX ายง 
เม เคย ใดั บง คบ จิต  ให้ อยู่ ใน อำนาจ ใดั ลึก ชง I หน ปาน น;  เบ่นความ^เฃชนิดที่ 
เม ดอง อา^ ย รูป  แV ปง  กล น ร^  ล่ม ผส์  ชนิด ท ยวน ใจ  อนเ บ่น ของ รอน 
^เฃของฟ้มาธจ^เบนของเยนแ^^นจะเยน  และ เย น เอง โดย ไม ดอง รด นา;  ญึน 
ความ ส์ขท พอก ล่า วใด้ ว่า  เบน การ ชิม รส ล่วง หน ไข องการ สุถง พระ นิพพาน 
หรอรส์ฃองความว่างจาก^^รรพกิเล^^  แม้ ว่า พระ นิพพาน ย' งใม่ ปราก ฐ หรือ 
เบน^^งพผูนนลุถึงในฃนนกจริง  แต่เบ่นการแ(^ดงโ(^ทแปลกเกินกวาทจ:คาด 
ถง ใด ล่วง หนา  เก่าทอาจเบ่นเหตเบ่นบจจไให้ลึบ^^วนยิงฃนใปอีก  ด ไย ความ 
กลา หาญ  และ ก่ง พอ จะ เทียบ เคียง ได้ ดวย การ อนุมาน  ว่า รส์ แห่ง การ ลลึง 


พระ นิพพาน  ก จก เบึ๋น ใป โดย แนว น เนึน แด่ ว่า จก ประ ณึฅ  หรอ^ ง ขน ไป 
กว่า นอีก นาก นก  เท่ าน" น ก คน ขรร มด ๆ ทใม่ เคย ๓ 1 หรึอใม่^คยชินร^^ขกง 
มา ชิ  เมือ อยาก จะ ห ยง ทราบ ร ของ นา ชิ ล่วง หนา  ก พอ จะ ทำ ได้ โดย การ 
เทึย บ เคียง  คีอ คำนวณ ถึง ร แห่ง ควาน^ ฃไจ ใน ขณะ ทเร ยก ว่า ตนมื  “อา รน ณ 
^ งบ เย น”  เบน ท^^ด  ว่า มืร เบน ประการ ใด  แ0 วเพิ ม ปริมาณ แห่ง ความ 

ประณีต และ ความ^ ง ขน อีก ใหห ลาย เท่า  ก พอ จะ ห ยง ทราบ ร ของ'^ มา ชิ 

ได้ นฉน ใด,  การเทียบเคียงร(^แเห่ง(^มาชิ  กบร^^แห่งการลุถึงนิพพาน  กมื 
ทาง ที พอ จะ ทำ ได้ บาง  โดย ทำนอง เดียว กน  ฉํนน \เ  แม จะ ไม่ ตรง กน โดย 

ประการ ท^ง ปวง  ก ยง เบึน ทาง ที จะ เขา ใ กล ความ รู้  หรือ ความ จริง ในเ บอ ง^ง 
ได้ ง่าย เข^า อีก เบึ๋ นอน มาก  นเบึ น ผล อย่าง แรก ของ^ มา ชิ  ซึง เรียก ตาม โวหาร 
(^า นา ว่า  ‘‘การ เสวย สุข ใน ทิฎฐ ธรรม’^  ชนิด หนิง  ซึง แม้ ว่า การ พาก เพียร 
ฃองตนจะนาหมดกำลง(^น^|ดลงเอียเพียงข^4น  ก ยง นบ ได้ ว่า  การ กระทำ 

ของ ตน ไม่ เล่ย หลาย  อยู่ มาก แล ว 


ผล ประการ ที อง กคีอ ว่า  เนอ จิต เบน สมาธิ ดวย ดแล ว วบส นา ญาณ 
จก เบน ไป ดวย ด และ มอง เห็น ความ จริง ใน สรรพ ณีงข าร ได้ แจ่ม แจ" ง 

เพราะ ว่า^ มา ชิน นเบึ น เหมือน การ ลบ มืด ให คม  หรือ การ เซ ด แว่น กระจก ให้ ใ^ 
มืด ที คน แล ว ใช้ ตด พน ได้,  แว่น ทใ แล ว ใช้ ล่อง ได้  และ ได ผล ตาม ท 

ตอง การ  ^ นา ชิ จิต  คีอจิตท^^งบต*งมน  บริ (เท ร ขาว ผ่อง  และ โดย เฉพาะ 

อย่าง ยิง  มืลก ษณะ ล่า คญคี อ ควร แก่ การ งาน  หรือ ท เรียก ว่า  กมฺน นิ โย 
ควร แก่ การ งาน ใน ผาย จิต  เช่น การ เพ่ง คีดเ บน ตน  จิต ของ คน ตาม ธรรมดา 

ไม่ เบน กรรม นีย:  หรือ ไม่ ควร แก่ การ งาน  คีอวิ บ (^ นา ภาวนา  คือ มไา ตก ไป 


ใน ธาร มณท นา รก น่า  เคร่  ตาม แต่ มน จะ ชอบ ตก ไป ใน อา รม ณ อย่าง ไร 

1ห ดนน  จง จำ ฌึนท จะ ตอง มี การ ผึก ฝน จิต บาง เบึ 1^อ ย่าง นอ ย จิต ทผึก ไว้ ตี แล ว 
จะ อ่อน โอน  ดุจ ว่า ลิง หรือ ชา ง ท ได รบ การ ผึกอ ย่าง ตีท (เด  (^า มารถ ใช้ ทำ 
ประ ไย ซน ได คล่อง แค ลิว  มี' ลกษ ณะเ ขม แฃง  อด ทน  แปร ป รวน ยาก 

ความ รก ครอบ งำ ยาก  ความ ไกร ข ครอบ งำ ยาก  ความ เก ลิ อด  ความ ริษยา 
และ อน  ๆ ท้งห มด ครอบ งำ ยาก  หรือ ยาก ท จะ เกิด ชน แก จิต  เม อ ความ ร้ลิก 
เช่น น ผ่าน มา  จิต จะ รู้ลิก เห มีอน หว เราะ เยาะ,  จึง ไม่ (^า มารถ ทำ ความ บน บวน 
อัน ใด ให้ แก่ จิต ได้  แม อา รม ณ ราย อัน  ๆ จะ ประดัง อัน เซา มา  กไม่ ก่อ ให้ เกิด 
ความ ฟุง ซ่าน อัน ใด  แก่ผ้ ทิจิต กำ ลง อาบ อย่ด วยร (^ แห่ง มา ขินน ได้  ดัวย เห ต 
ทจิด มีลก ษณะ ควร แก่ การ งาน  มี (^ ภาวะ เห้น ปาน ดง น จึง มี ประ ลิทขิ ภาพ ใน 
อนฑ จะ มอง เห นความ จริง ใน (*| ร รพ ชร รม ทวใ ป เพราะ เหตุ อัน  กา รน อม จิต 
ชนิด น ไปเ พือพิ จาฮ่ 'ณา อัง ฃาร ซ: รม อัง หลาย  จึง เบน ลิง ที กระทำ ได้ ได ย 

ง่าย  ชง ท่าน อัง หลาย อาจ ทราบ ได ย ประ จก ษดว ย ตน เอง  ใน เม อ ลอง กระทำ ด 
เมีอ ท่าน (^า มารถ ป อับ ปรุง จิต ของ ทำ น ให อยู่ ใน อัก ษโแ ะ อัง (^ อง 

กล่าว คือ  มี อัง ความ (เข] น ทน ฅาเ หน  และ เหมาะ (^ม ท จะ รู้รร รม ใน อัน วิ บ^ นา 
ยิง  ๆ ซน ไป  ได ย อ่าน ไจ ความ เบน^ มา ชิ  ตาม อัย ดง กล่าว มา แล ว เช่น น 

ก แปล ว่า จิต ของ ท่าน (^า มารถ ที จะ มอง เห นไล ก ใน ดาน ใน  ท่าน จะ มอง  ไต ะ 
เกา อ ไค ม ไฟ พา  หน งลิอ  หรือ ลิ งอน  ๆ ท่าน จะ เห น อัก ษณะ แห่ง ความ 
เบน อนเ ตียว  หรือ เห มีอน กน ทงห มด  ชอง ลิง เหล่า น ไม่ ว่า จะ มอง ไป ทาง ไหน 
จิต ใน ภ เย ใน ชอง ท่าน าะย มด วยค วาม (^ด ชน ภูมิใจ  อยู่ ภาย ใน ตลอด เวลา 

เพราะ เหตุ ว่า มน ได้ เห นไล ก ใน ดาน ใน  ท มนุ ษย ตา] เชร รม ดา ไม่ เคย ได้เ หน 

ไม่ ว่า จะ เห นรู ปา รม ณ อย่าง ไหน  ย่อม ได ความ รู้ ชนิด ที่เบึ น การ ค* นพ บ ใหม่ 


๓0 


ใปท ง หมด  ใน ฃณะ นม ความ!^ กฌึน เ^^ ฃทึ อาบ! ด ต^ ยง อย่,  เห 5 ไอน กบ พวก 
นก วก ยา^า' ส์ฅ รท คน ความ จริง อ' น ใหม่ ใดั  และ เบึ๋ นความ จริงๆ] น ใหญ่ หลวง 

ยง ผล พิเศษ  1หั เกิฅ ขน ใน ขณะ นน ทน ท และ ศืบ มา  ต่อ ไป น สืงฬั้ ปวง ใน 


โลก ไม่ ม อะไร ทจะ  ตำ ต)  ตำหุ  ตำ จมูก  ตํๅลํ้ น ตำ กาย  ของ 
ท่าน ได้  ใน แง่ ททำ ให้ ท่าน ไม่ ชอบ  ไกร ธเค อง  หรอ รำคาญ  ไม่ ม 
อะไร ท จะ มา  ดง หู  ด้ง ตา  ด้ง จมูก  ด้ง ดํ้น  ด้ง กาย  ของ ท่าน 
ได้  ใน แง่ท จะ  ยวย วน ท่าน  ให้ รก  ให้ ตดพํ นอ ยู่ดว ย ใจ  อนเ บน 
การทำ ลา ยอ สร ภาพ ของ มัน  โลก ยา รม ณ์ทง หลาย  กลาย เบน ของ 

ทน่า มัว เราะ เยาะ  โลก ทํ้ง สนม สภาวะ ราว กะ ว่า หยิบ) าอเ ด้ยว  และ 

อยู่ ใน กำ มอ ของ ท่าน โดย ประการ ทํ้งํ้ป วง  ค่ๅท มัน ไม่ สามารถ กระทำ 

แก่ จิต ใจ ของ ท่าน ได้  ใน ขณะ ท ท่าน เห็น มัน ดวย ญาณ ใน มัาน ใน 

ม สภาวะ เห็น ปาน ต' งน  สา หาก ง่า ท่าน ลา มารถ ประ ค ธง ริฅใ วัใคั ได!) 


ท่าน ซงน  แ0 ะให เจ รญง อก งาม  แน่น แพน ยิง*] เน  โดย ประ การท ง่า 

ไม่ ง่า ท่าน จะ  เยิน  ยีน  นง  นอน  หรือ ใป ใน ล ถาน ทใ หน  ญาณ อํนน 
กใม่ ลา มารถ จะ กบ เลือน ไป จาก จิต ของ ท่าน แ' ล' า กน บ ง่า ท่าน ได ความ •มัน คง 

อย่าง เอกอุ  แต่ เม อก วาม ชำนาญ ยัง มน ไ) ย ญาณ ของ ท่าน ยัง เบน ของ 

ใหม่  ยัง อ่อน อยู่  ย่อม จะ กมับ เสือ มหรํ อ หาย ไป เสย โดย ง่าย  ท่าน จิง 
จำ ตอง ทะนุ ถนอม ระมัด ระวัง ได้ ด วยด้  จน สุด สามารถ ของ ท่าน  ฃึ่ง ใน 
ค ไง ภีรมี การ เปรียบ เพียบ การ ระมัด ระวัง ยัน นไง่ ง่า  เห้พี มาก เหมือน หญิง 

ผู้มืค รรภ แก่  มีกูก ใ นคร รภท เชอ ยัน ง่า คลอด ออก มา แกว  จะมื อำนาจ เบน 
มหา ยัก รพ ร รด  ถนอม ครร ภ ของ ฅวอ ย่าง เด มท  เพ อ ง่า ลูก ยัน เบึน มหา บุรุษ 


นน  จะ ไล้ ไม่  ดาย เ^ย ใน ครร ภ.  ผู้ทเ พง จะ บง กบ จิต ได ใหม่  ๆ ก จำ เบน ท จะ 
ตอง ประ กไา ประคอง ให้ มาก เห น ปาน น^น.  ^าห รบ ญาน หรือ วิ บ'^ นา จิดท ยง อ่อน 
คอเพิงจะ1ฃาถึงการมอง,หนไลกในดานในเบึนกรงแรกดวยแลว  ใน ข ไ,! น 

จะดองระมดระวงให้มาก^^มัจะดอง^3|ย^^^าะจิงอน  ๆ เพ ยง ใ รก ยอม  จน กวิา 
มน จะ ดง ต*" าใด้ ม ไ,! กง เ^ย ก่อน.  เช่น เพ อร กษา จิ งๆ  น อาจฅองเจิย^^ละการ 
(^มาคมกไม่กนบางกน  งด ไป ใน ท บาง แห่ง  ยอม เจิย ราย ได้ หรือ จิทขิ บาง ประการ 
กด อง 6 ามา รถ เจิย (^ ถะ ได้,  เช่น เด ยว กบ กาน จบ บวย ลง ขด จะ เจิย ช็วิด  คน เรา 
ย่อม เจิ ย^ ถะ จิงน น ๆ ได้ ฉนใ ดก ฉนน ไ!.  และ ใน ดาน ตรง กัน ขาม  จะ ดอง 

เลึ อก กบ กับ บุก คลบาง พวก  เลือก ไป ใน (^ ถาน ท บาง แห่ง  เ^^ พจิง บาง แห่ง  คือ 
^ ถา นก หรือ บุก กล  และ วดถ ใด  ๆ เม อเ^ พก บด วยแลว  เบึนเกรองจิงเ^^รืม 
กำ กัง  ใจ  ให้ฟ้ มา ริฅไ มน อยู่ ได้  หรือ ดง มน ยิง ขน  กใหั พึง เ^พ กบ กบ บุก กล น โป้ 
เวน บุก กล หรือ ถาน ทอน เบึน ขา คืก โดย เฉพาะ  เหมือน กน'. จบ เวน ของ แล ลง. 

อก ประการ หน ง ทกว รท ราบ ไว กก อย่า  การ กระทำ กัน เกย ว กับ การ 
ระ วง รก ษาจิ ด หรือ การ กำหนด ดง ย่า มาน  ใน ทท กล ถาน  จะ ทำ ให้ ท่าน 
กลาย เบน กน มืจิด ท มืด ปรกติ  จน แล ดง ออก มา เบึน ท ไม่ น่า ไว้ วาง ใจ  หรือ น่า 
รง เกียจ ระอา ลำ หรบ บุก กล ทวใ ป หรอ จะ ทำ ให้ ท่าน  เดิน  ยึน  นโ  นอน 
ดวย ทำ ทา งอน แปลก ประหลาด  หรือ อึด อด ขัด ขไา ง กัง นก หา ไม่.  และ 

จะ เบึ นก วาม ยาก ลำบาก  โดย จะ ดอง ลง นง ลม าชิห ลบ ดา ภาวนา ไป เลีย ทุก แห่ง 
กีหา ไม่.  ท โน เพราะ ย่า  ค วาบ รู้สืก ท เบน ลไา ษณะ  และ เบน รส ชา ต 

ของ สมาธิ นโเ  เม อ ได กระ ทํ 1พ อคล่ อง แคล่ ว ชำนาญ ตาม สมควร แล วจน 
กลาย เบน สิง ท อาม รด ชุ่ม ชน  ติด อยู่ กบ จิต เอง. 


แม แด เพ ยง ท เพ งก ระทา 


ได้ เบน กรง แรก  กลา มารถ ชม ซา บอ ยู' กบ จิต เบน เวลา นาน วไป้ 


กวา จ 
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จาง หาย ใ ปใดั  ได ย ความ ป: ะ มาท ซอง ผู้บำ 1พ ญ.  ถา จะ ฟ:' ย!.! เทียบ กบ I รอง 
รร รม ดา  ก เซ่น เ ดย วก ไช ถา เรา มีบฅิ ยิน ด อะไร เ^กอย่าง หน ง อย่าง แรง กลา 

เซ่น! ดัรบ โชค ลาภ  หรือ เกียรติย^ อย่า ง^ง  ใน การทำ อะไร ทีาเ ร จ^ ไาอ ย่าง หนึง 
ความ บติน ไ! จะๆ} าบ ซ่าน อยู่ ตลอด เวลา  หรอ ทุกๆ  อิริยาบถ  กระทง หลบ 
ก ยง จะ ผน ดี.  แม้ จะ ออก ใปท ถนน  หรือ ที คน อด แอ  ม ไ! ก ยง คง ชาม ซ่าน อยู่ 
นนเ อง  จน กระทง มน จะ ค่ยย  ๆ จาง ไป  ดวย อำนาจ เห ดโไ จจย ซอ งม ไ! เอง 

ท ค่อยๆ  อ่อน! ป หรือ จืด ไป ใน ระยะ หลง.  อ่วนบีติหรือ^ฃทเบึนร^^ของล่มาอิ 
น ไ!  เม อผึก ฝน ดี แล ว ม้แฅ่ จะ ทำ ความ พอ ใจ ให้ ยิง ขน.  และ ต่อ ไป จะ กลาย 
เบึ นอํน ดาน  หรือ ประจำ อยู่ ใน'^ น ดาน  โดย ท อาจ เรื ยก ซน มา ได้ ใน ซณะ จิต 

เดียว  เพราะ ได้ กลาย เบึน เพียง ความ จำ  หรือ อยู่ ใน ความ ทรง จำ ซน ดหนึ ง 

เท่า น ไ!  เพียง แต่ นึก ถืง  ร'^ อน ชา บ ซ่า นก จะ แผ่ ซ่าน ไป เอง  และ เซา อยู่ ใน 

ล ภาพ อนเ บน^ มาธิ อย่าง แรง  ได้ ทน ที.  ฉะ นนจื งเบึ นอน ว่า ต่อ น ไป  กเ ทำ กับ 


เรา ได้ เครือ ง มอ วิเศษ ชนิด ห นง  ท สามารถ ใหค วาม สุข แก่ เรไ ได้ ง่าย และ 
มาก  และ เร็่ว กว่า แต่ ก่อน.  อา รม ณ ราย ต่างๆ  เซ่น  ความ กำหนด ความ 
หลง รก  ความ โกรธ  ความ เกลียด  ความ อิจฉา ริษยา  จะ ไม่ ครอบ งำ 
เรา ได้  หรือ ได้ ง่าย  ๆ ถา เบึน นก การ เมือง  ก เหมาะ ท จะ โต้ วา ทะ ดวย 

ความ คิด ทรอ บ คอบ และ บึกบึน,  ถา เบึน นไา ^อ น^า^ นา  กํ เหมาะ ท จะ รบ ค่า 
กัดคไนอย่างม่งรายของพวกทไม่เลอมใ^^  หรือ พวก ท มา ลอ เลียน.  หรือ ท่าน 
จะ เบึน ผู้มื การ งาน ใน หนา ท ประเภท ไท นก ตาม  ท่าน จะ 6 ามา รถ ทรง กัว 

ดำรง กัวใ วได้  ชนิด ทเรื ยก ว่า พง ตวข อง กัวเ องไว้ ได้ เ^มอ ไป.  ท่าน จะมื อำนาจ 


ดำรง^^ดิซองกัวเอง  หรือ ทเร ยก ว่า  ห^น111แ1•1^^11^  อย่าง เพียง พอ  ไม่ ว่า จะ 
เขา ไป ใน^ มา คม ไหน  หรือ ถาน ท เซ่น ไร.  เพียง เท่า ท กล่าว มานึ  ท่าน 
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ทงห ลาย จะ I หน ได้ แล" ว ว่า  จิฅที่1บึน?^มาชิ  หรือ เบึน กมฺ มน โยน  เบน จิต ท 
เหมาะ?^ ม แก่ การ งาน  1น หนา ท ท้ง ผาย โลก และ ผาย ธรรม เพียง ใ ร. 


ฃอส ทุ] ความ ใน ทสุด  ว่า  จิต ทใด้ ร' บก ารผึ ก จน เบึน จิต ทม ไ^ คง 

ควย ด้เ หน ปาน น แล ว มน พร อม หรือ คล่อง แค ล่วฅ่ อ การท จะ ทำ ใหัท่ านเ นฟ้ช 
ใน ทน ตา เห น และ จะ ทำ ให้ ทำ นเบึ นผู้ท เหมาะ^ มทจ ะลถึ งคณ ธรรม ในเ บอ ง^ง 
โดย ประ การท ง ปวง.  การ เห น ล่ง ทงห ลาย โดย แจ่ม แจง  หรือ การ เขา กง 

พทธ ธรรม  ควย การ มอง 1ล ก ใน ดาน ใน  จะ เบึน ไป ใด้  ก ตอง อา ก่ย ‘ส์น าธิน 
เบึน มาตร^าน  คึอยิ งเบึ น^ม าธิ เพียง ใด  ก ยิง เขา ถึง พุทธ ธรรม ไค้ ง่าย และ 

เรํว เซา เพียง น' น.  หากจะยไไม่(^ามารถเฃาถึงธรรมซํ้น^ง^|ดในเวลาน  ถึย' ง 
^า มารถ ท จะ ล่ง เ' ส์รืม ให้ เซา ถึง ไค้ ใน เวลา อนเ รว วน  ถา หากว่า ได้ ยึด เอา ปฏิปทา 
ถ ไง น เบน เคร อง ดำเนิน ชีวิต  อย่ต ลอด เดือน  ตลอด บ จน กว่า จะ ถึง อาย ซ' ย. 


ท* ง หมด น เบึน แนว' ส์ง เข ป เรอง(^มาธิ. 


คด จๅ ก-ใ ถ แป งก ๅร เข ๅฏิง ทุ VI ธ ธรรม 
ตอน ว่า ด่วข การ ผี กอบ งม? ต 
โดย “ทุท ธ ทาส ภิกขุ” 
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